
 أساليب تربوية مقترحة لمواجهة ظاهرة التنمر الإلكتروني لطلبة المرحلة الثانوية 

 نورة بنت ناصر العويّدد. 
 أستاذ أصول التربية المشارك في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز  

 المستخلص:
هدفت الدراسةةةةة الت التعرى علأت الأسةةةةاليي التربوية الموترهة لمواج ة تاهر  التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة 
، ذلن من  تل يطبيد أ ا  الدراسةة ااسةتلا ة، علأت عيتة   الثا وية، ةاعتمدت الدراسةة المت   الوصة ي المية،يذ

ةم،افظة الخرج، ةمد،تة جد ، ةمد،تة الدمام،   عشةةةةةواسية  يةةةةةيطة من للألة المرهلأة الثا وية في مد،تة الريا ،
( لاللًا ةلاللة،  ا ضةةةةةةةةةافة الت يطبيد أ ا  اسةةةةةةةةةتلا ة أ رة، علأت عيتة عشةةةةةةةةةواسية  يةةةةةةةةةيطة من  426قوام ا )

الموج ين الطتبيين ةالموج ةات الطتبيةات في المرهلأةة الثةا ويةة، في مةد،تةة الريةا ، ةم،ةافظةة الخرج، ةمةد،تةة  
لأت الدراسةةةةةةةةةةةةة الت عد  من التتاس  أهم ا  رجة 84ام ا )جد ، ةمد،تة الدمام، قو  ( موجً ا ةموج ة، ةقد يوصةةةةةةةةةةةةذ

ممارسةةةةةةةةةة التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية جاعت بدرجة عالية من ةج ة  ظره ، م   
 وية  ا تتى  ةجو  فرةق ذات  الة اهصةةاسية  ،و ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا

متغير الجتس، لصةةةةالذ الل ور،  ما ا ،وجد فرةق ذات  الة اهصةةةةاسية  ،و هلا الواق   ا تتى متغير ا ار  
التعلأي ، أة  وع المدرسةةةةةة،  ما أة  رجة ممارسةةةةةة المدرسةةةةةة لأ ةارها ةةسةةةةةاسل التثيي   التتمر االطترة ية لدة 

 للن  رجة أهمية الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت   للألة المرهلأة الثا وية جاعت بدرجة متوسةةةةةةةةةةةةطة، ةجاعت 
ةفي الموةابةل  ةا ةت من أه   تةاس  يطبيد أ ا  ااسةةةةةةةةةةةةةةتلةا ةة علأت عيتةة   مواج ةة التتمر ا لطترة ي بةدرجةة عةاليةة 

الموج ين الطتبيين، ةالموج ات موافوة العيتة علأت علارات م،ور )الت،ديات التي يواجم المدرسةةةةةةةةةةةةةةة لمواج ة 
التتمر ا لطترة ي من ةج ةةة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ةةات الطتبيةةات(،  ةةللةةن موافوت   علأت علةةارات  

ر )الأساليي التربوية الموترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظر الموج ين  م،و 
يبتي برام  يوعوية  ةأةصةت الدراسةة  عد  من التوصةيات أهم ا العمل علأت   الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( 

ةمتاقشةةةة مشةةةتتت التتمر ا لطترة ي لدة الطلألة، ةي عيل  ةر ا ر ةةةا    يعزز التواصةةةل بين الأسةةةر  ةالمدرسةةةة
  الت يي المدرسي من  تل اقامة الجلأيات ا ر ا ية ةالتوعوية للأطلألة في هالة يعرض   للأتتمر ا لطترة ي

  ساليي، المرهلأة الثا وية، التتمر ا لطترة يالأالتتمر،  :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

This study aimed to identify proposed educational methods to address cyberbullying among 

secondary school students. A descriptive survey approach was employed using a questionnaire 

administered to a random sample of 426 male and female students, as well as 84 student counselors 

from Riyadh, Al-Kharj, Jeddah, and Dammam. The results indicated that cyberbullying among 

secondary school students was perceived to be at a high level. Statistically significant differences 

were found based on gender, favoring males, while no significant differences were observed based 

on educational administration or school type. The study also revealed that the level of school 

implementation of educational roles in addressing cyberbullying was moderate, whereas the 

perceived importance of proposed methods to enhance students’ ability to confront cyberbullying 

was high. From the counselors’ perspective, there was strong agreement regarding both the 

challenges faced by schools in addressing cyberbullying and the effectiveness of the proposed 

educational methods. These findings highlight the need for more structured and proactive school-

based interventions. The study recommends implementing awareness programs that strengthen 

family-school communication, encouraging dialogue about cyberbullying among students, and 

activating school counseling services through targeted guidance and awareness sessions. 

Keywords: Bullying, Methods, Secondary School, Cyberbullying. 
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 أساليب تربوية مقترحة لمواجهة ظاهرة التنمر الإلكتروني لطلبة المرحلة الثانوية 

 نورة بنت ناصر العويّدد. 
 أستاذ أصول التربية المشارك في جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز  

 مقدمة الدراسة: 
يش د العال  المعاصر ل ر  يوتية متيارعة أس مت في يغيير أ ماط ال،يا  ةالتواصل اللشره، هيث أصلذ  
استخدام ا  تر ت ةةساسل التواصل ااجتماعي جزعًا أساسيًا من هيا  الأفرا ، ةا سيما فئة المراهوين ةللألة  

الثا وية، ةرغ  ما يودمم هله الوساسل من فرص يعلأيمية ةي واصلأية غير ميبوقة، فإ  ا أت رت في المرهلأة 
التتمر ا لطترة ي التي يمثل  تتً من أ تال  الت،ديات ةالمخالر، من أبرزها تاهر   الموابل مجموعة من 
يتيبي في أضرار   يية ةعالفية   قد  الرقمية  طرق  المتصات  ةيمارس عبر  ةااجتماعي،  الت يي  العدةاة 

 ةسلأو ية للأطلألة  
ةقد بدأت تاهر  التتمر يتتشر في  اسر  المدارس ةأصلذ التتمر موضوعًا من الموضوعات التي ي،ظت  
للأتزا،د الميتمر في ا تشارها بين    اهتمام متزا،د، ةقد از ا  اهتمام اللاهثين ةاللاهثات  ظاهر  التتمر،  تيجة 

، ةسلأو ياي   المختلأ ة، ةل  ،توقف التتمر  الطلألة، ةيأثيرها اليلأبي علأت ص،ت   الت يية، ةأةضاع   ااجتماعية
الت هلا ال،د، بل جلأي التطور التطتولوجي ي د،دات غير متوقعة، الت المدارس ة شبت تاهر  جد،د  من التتمر 

)العتزه،   ا لطترة ي"  "التتمر  أكدت  راسة  2021يُدعت  هيث   ،)Kutok et al, 2021)  هتاك أة  الت   )
 اريلالات  الة بين التعر  للأتتمذر ا لطترة ي ةمؤ رات   يية، ةسلأو ية سلأبية لطلألة المدارس  

ةالمرهلأة الثا وية جزع ا ،تجزأ من مجموع المتظومة التربوية ةهي  مثا ة ال،لأوة الرسييية ما بين مرهلأة  
يطوين الشخصية الت جا ي التطوين الم تي للأطلألة الموبلأين علأت الدراسة الجامعية، هيث ،دةم التعلأي  الثا وه  

صاهب ا من يغيرات في البتاع الت يي ةالجيمي  ثتث ستوات ةيتزامن م  مرهلأة هرجة، هي مرهلأة المراهوة ةما ي
 ( 2024)أصتة، 

،ؤ د   آ ر  جا يٍ  مؤ رات (Polanin et al, 2022من  في  يُظ ر   ضًا  المدرسية  التد تت  أة   )
ممارسة/يعر  التتمذر ا لطترة ي،  ما يشير الأ بيات ال،د،ثة الت أة مواج ة التتمذر ا لطترة ي يتطلأي   جًا  
متطامتً يشمل يعزيز الوعي الرقمي، ةبتاع م ارات الموالتة الرقمية، ةيدريي الطتب علأت هماية الخصوصية،  



   2026 (1( عدد )10مجلد )

279 
 

 ,Kowalski & Limber ا ضافة الت يطوير سياسات مدرسية ةاض،ة للأتعامل م  هاات ا ساع  الرقمية )
2021 ) 

يُولأل من   بيئة آمتة  المتا عة ةا ر ا ، ةفي  لأد  اللاهثوة الت يطامل  ةر الأسر  ةالمدرسة في  ةيدعو 
( أة هتاك يوارير  (Chicote-Beato et al, 2024فرص ت ور هلا اليلأوك، ةهلا ما أ ارت لم  تاس   راسة  

ايجابية عن   ض ممارسة التتمذر ا لطترة ي، ةالتعر  لم  تيجة عد  من البرام  المدرسية، ةت ور عتاصر  
ا ماج   أهمية  الرقمية، م   اليتمة  ا يجابي،  المدرسي  المتاخ  اللايي،  التتظي   اا  عالية،  الط اع   مثل  فعذالة 

 الأسر  في  عض التد تت 
في ضوع ما سبد، يبرز ال،اجة الماسة الت أساليي يربوية فعذالة يمتن يوتي  ا للأ،د من هله الظاهر   
ةمعالجة آثارها، سواع من  تل المتاه  الدراسية أة الأ شطة المدرسية أة برام  التوعية ةالتثيي ، م  ا راك  

، ةمؤسيات مجتمعية، ةمن هتا جاعت  جمي  الألراى ذات الصلأة من معلأمين، ةأةلياع أمور، ةإ ارات مدرسية
هله الدراسة لتوترح مجموعة من الأساليي التربوية التي يمتن أة يي   في مواج ة التتمر ا لطترة ي لدة للألة  
المرهلأة الثا وية،  ما يضمن يعزيز اليي  ا يجابية، ةيتمية م ارات التواصل الميؤةل، ةبتاع بيئة مدرسية آمتة  

 ستورار الت يي، ةااجتماعي، ةالعولأي ل   ة اعمة، ةي،ويد اا
 مشكلة الدراسة:

يعتبر تاهر  التتمر ا لطترة ي من الوضايا المعود  التي يواجم المجتم  المدرسي في العصر ال،د،ث، 
  اصة في تل يزا،د استخدام التطتولوجيا ةةساسل التواصل ااجتماعي بين الطتب في مختلأف مراهل التعلأي    
الت ا  تر ت ةةساسل  يتيذ للأطتب الوصول  التي  التعلأيمية  البيئات  الظاهر   يرعة،  اصة في  ةيبرز هله 
هله   لمتاف،ة  فعذالة  يربوية  استراييجيات  لوض   ماسة  ال،اجة  أصل،ت  لللن،  ااجتماعي  ،رية،  التواصل 

 ا  الظاهر ، سواع عبر التوعية أة من  تل يطبيد سياسات ةإجراعات يمت  هدةث 
ةأت رت الدراسات أة الطتب في مرهلأة الثا وية ه  الأكثر يعرضًا للأتتمر ا لطترة ي  ظرًا لأ    في  
الت اعتت عبر ا  تر ت  تيجة ا خرال   في   لد،    الت يي ةااجتماعي، ةيز ا   مرهلأة هاسمة من  موه  

%  58( أة  2020سة )جو يوة،   لتات التواصل ااجتماعي مثل فييبوك، يويتر، ةإ يتغرام، هيث أ ارت  را
من لتب المدارس الثا وية يعرضوا للأتتمر ا لطترة ي  تل عام  راسي ةاهد، ةي اةيت أ تالم بين ا ها ات 

بيتت  راسة )الزهرا ي،   ةال يد،وهات،  ما  المييع للأصور  المعلأمين 2022اللأ ظية ةالتشر  ( أة غياب  ةر 
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ةا  ار  المدرسية في مواج ة هله الظاهر  ،ؤ ه الت ي شي ا  شتل أكبر  ا ل البيئة التعلأيمية، ةأ ارت  راسة 
( الت أة  رجة يعر  لتب المرهلأة الثا وية ،تعرضوة لأساليي التتمر ا لطترة ي،  شتلٍ  2022)العتيبي،  

ة مظاهر التتمر ا لطترة ي  ا ت متتشر   ( الت أ 2024أكبر من ممارست   ل ا،  ما بيتت  راسة )الأهمره،  
( الت أة ميتوة التتمر  2024بين للألة المرهلأة الثا وية في مد،تة الريا ،  ما أ ارت  تاس   راسة )الجاسر،  

 ا لطترة ي لدة للألة المرهلأة الثا وية جاع عاليًا جدًا 
يأسييًا علأت ذلن فإة تاهر  التتمر ا لطترة ي يعتبر ي د،دًا هييييًا لص،ة الطتب الت يية ةااجتماعية،  
ةللا فإة معالجت ا ،تطلأي يعاةً ا بين مختلأف الألراى المعتية، من معلأمين، ةإ ارات مدرسية، ةأةلياع أمور، 

علأت رصد الواق  للأتتمر ا لطترة ي، اة    ةالمجتم   شتل عام، هيث أت رت الدراسات المعرةضة  أ  ا ر زت 
عن الآثار المريلطة  م، بيتما الدراسة ال،الية ستر ز علأت معرفة أه  الت،ديات في مواج ة ذلن، ةاقتراح أه   
ال،لأول التربوية، في ضوع أهمية يبتي أساليي يربوية فعذالة لمواج ة هله الظاهر  ،تطلأي يصمي  برام  يعلأيمية  

ت التوعية ةالتدريي،  ا ضافة الت يطوير آليات قا و ية ةإ ارية مدرسية فعذالة لضماة هماية  متطاملأة ير ز علأ
 الطلألة من هلا التوع من ا ساع ، ةمن هتا يت،د ذ أسئلأة الدراسة ال،الية  اليؤال الرسيس الآيي:  

 ما الأساليب التربوية المقترحة لمواجهة ظاهرة التنمر الإلكتروني لطلبة المرحلة الثانوية؟ 
 أسئلة الدراسة: 

 تجيب الدراسة عن الأسئلة الفرعية التالية:  
 ما ةاق  التتمر ا لطترة ي لدة للألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره ؟   .1
الله  .2 التتمر ا لطترة ي  العيتة  ،و ةاق   أفرا   بين استجا ات  ذات  الة اهصاسية  هل يوجد فرةق 

 ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية يعزة لمتغيرات الدراسة )الجتس، ا ار  التعلأي ،  وع المدرسة(؟
 ما الوساسل التي يووم ب ا المدرسة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره ؟   .3
 ما الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي من ةج ة  ظره ؟   .4
الطتبيين   .5 الموج ين  ةج ة  ظر  من  ا لطترة ي  التتمر  لمواج ة  المدرسة  يواجم  التي  الت،ديات  ما 

 ةالموج ات الطتبيات؟ 
ةج ة  ظر  .6 من  الثا وية  المرهلأة  لطلألة  ا لطترة ي  التتمر  لمواج ة  الموترهة  التربوية  الأساليي  ما 

 الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات؟ 
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 أهداف الدراسة: 
 تتحدد أهداف الدراسة في التالي: 

 التعرى علأت ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره    .1
الطشف عن ةجو  فرةق ذات  الة اهصاسية بين استجا ات أفرا  العيتة  ،و ةاق  التتمر ا لطترة ي   .2

 الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية يعزة لمتغيرات الدراسة )الجتس، ا ار  التعلأي ،  وع المدرسة( 
معرفة الوساسل التي يووم ب ا المدرسة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة   .3

  ظره   
 الطشف عن موترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي   .4
الموج ين   .5 ةج ة  ظر  من  ا لطترة ي  التتمر  لمواج ة  المدرسة  يواجم  التي  الت،ديات  علأت  التعرى 

 الطتبيين ةالموج ات الطتبيات 
الموج ين   .6 ةج ة  ظر  من  الثا وية  المرهلأة  لطلألة  ا لطترة ي  التتمر  لمواج ة  يربوية  أساليي  اقتراح 

 الطتبيين ةالموج ات الطتبيات 
 أهمية الدراسة:  

 تتمثل أهمية الدراسة في الآتي:  
قد يياه  الدراسة في يودي  هلأول عملأية ةعلأمية لمواج ة تاهر  التتمر ا لطترة ي، التي يؤثر  شتل   .1

 كبير علأت الشلاب ةالمراهوين في المملأطة العربية اليعو ية، ةي،د،دًا في مرهلأة التعلأي  الثا وه  
،ؤمل من هله الدارسة  متاقشت ا لظاهر  التتمر ا لطترة ي، ي،يين جو   ال،يا  ااجتماعية للأطلألة،   .2

 مما يعزز ي،صيلأ   العلأمي ةيي   في بتاع جيل سلأيمًا، مما ،تعتس ايجاً ا علأت المجتم   شتل عام  
التتمر   .3 لمعالجة  علأمية  أ ،اث  الت  ييتتد  جد،د   يربوية  أساليي  يودي   في  يُي    أة  للأدراسة  يمتن 

ا راج هله  المملأطة، من  تل  ةالتعلأيمية في  التربوية  اليياسات  يعزيز  يياعد في  ا لطترة ي، مما 
 آمتة ةم، ز    الأساليي في المتاه  الدراسية ةالبرام  التوعوية، سيياعد ذلن في بتاع بيئة مدرسية

،ؤمل من هله الدراسة العمل علأت يشجي  المدرسة الثا وية في ا راك أةلياع الأمور في البرام  التوعوية،  .4
هيث ،تمتتوة  تل ا من ف    ةره  في مراقلة سلأوك أبتاس   علأت ا  تر ت ةالمشار ة في الوقاية من  
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التتمر ا لطترة ي، ةهلا يياه  في بتاع عتقة قوية بين الأسر  ةالمدرسة، مما يعزز  ةر الأسر  في 
 التربية ةهماية الأبتاع 

،ؤمل من هله الدراسة  ع  يطوير أ ةات يطتولوجية ةآليات جد،د  لمتاف،ة التتمر ا لطترة ي، مما   .5
 يعزز الت اعل ا يجابي م  التطتولوجيا في المجتم  اليعو ه  

للأتتمر   .6 للأتصده  ةقاسية  استراييجيات  ةض   في  الدراسة  هله  من  التعلأيمية  المؤسيات  ييت يد  قد 
ا لطترة ي، ةبالتالي ستولأل المدارس من هوا ث التتمر  ا ل الص وى الدراسية،  ما ستوفر الدراسة  

 ص،يذ   الار عمل لتدريي المعلأمين علأت  يفية التعرى علأت التتمر ا لطترة ي ةالتعامل معم  شتل
 حدود الدراسة: 

 : يتاةلت هله الدراسة تاهر  التتمر ا لطترة ي، لطلألة المرهلأة الثا وية   الحدود الموضوعية -
 : ي  يطبيد الدراسة علأت الطلألة، ةالموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات  الحدود البشرية -
: ي  يطبيد هله الدراسة في المملأطة العربية اليعو ية: مد،تة الريا ، م،افظة الخرج،  الحدود الجغرافية -

 مد،تة جد ، مد،تة الدمام 
 هة 1446: ي  يطبيد هله الدراسة في ال صل الثا ي ةالثالث من العام الدراسي الحدود الزمانية -

 مصطلحات الدراسة:  
( التتمر ا لطترة ي  أ م: "سلأوك عداسي ةموصو  ةمتطرر، 2020التتمر ا لطترة ي: يُعرى )ال،ميره،  

،تطوه علأت استغتل اا تر ت، ةمواق  التواصل في ايواع الضرر بزمتسم في المدرسة، جيديًا، أة عالفيًا،  
للأ،صول   ةإذالم  المتتمر  م،  امتتك زمام  ب دى  أة جتييًا،  ل ظيًا،  ،ريد  طريوة غير  رعية   أة  ما  علأت 

(، ةيعرى التتمر ا لطترة ي  للن  أ م: "سلأوك متطرر ةمتعمد، ييلوم  ية سلأبية موج ة من  خص  255)
ا ت اك   أة  أة ي د،ده  ل ر  آ ر، أة لآ رين،  وصد يشويم سمعتم، أة اقصاسم  متتمر أة مجموعة أ خاص 

اج أة اذال،  شتلٍ ملا ر أة غير ملا ر، ةي،دث   صوصيايم،  هداث أذة أة ضرر أة ي د،د، أة اهر 
 استخدام أج ز  ال،اسوب، أة هوايف الم،مول، أة ةسيلأة من ةساسل اايصال ا لطترة ية الأ رة" )الأهمره، 

(  أ م: "سلأوك عدةا ي متعمد  شتلٍ متطرر بين لرفين، أهدهما المتتمر  2023(، ةيعرفم )العتيبي،  92،  2024
التواصل ااجتماعي  )ص   ،لاع الطرى الآ المختلأ ة، ةمواق    ر )الض،ية(،  استخدام يطبيوات اا تر ت 
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(، ة"يشير التتمر عبر ا  تر ت الت استخدام التطتولوجيا، مثل ا  تر ت، ةةساسل التواصل ااجتماعي،  34
 (  23، 2024لمضايوة الآ رين، أة مضايوت  ، أة يخوي    )الجاسر، 

ةيعرفم اللاهثة  أ م: أه اعتداع أة فعل سلأبي يووم  م للألة المرهلأة الثا وية، ب دى ال،اق الأذة، ةا ساع   
الموصو   يجاه  عض الطلألة الآ رين، عبر مواق  التواصل ااجتماعي، ة لتايم، سواعً  اة  صور  متتوبة أة  

 ميموعة أة مصور  أة عن لريد ا قصاع  
 الأدبيات النظرية والدراسات السابقة: 

 التنمر في البيئة المدرسية: 
(، أة التتمذر ا لطترة ي هو "سلأوك عدةا ي موصو  يُمارَس  (Smith et al., 2008،رة سميث ةزمتؤه  

الطترة ية ةساسط/ايصاات  عن  عبر  الدفاع  علأي ا  يصعي  ةييت دى ض،ية  الزمن،  عبر  بةالتطرار  ةيتي    ،
يو و اغا   ةيُعرى  الوساسط  (Tokunaga, 2010  ي ا"،  عبر  سلأوك  "أه  ا لطترة ي  أ م  التتمذر   )

الرقمية/ا لطترة ية يووم فيم فر  أة جماعة بةتطرار ارسال رساسل عداسية أة هجومية ب دى ال،اق الأذة أة  
التتمذر   (Hinduja & Patchin, 2015) التيبي في الضيد للآ رين"،  ما يُعرى يعرذى هيتدةجا ةبايشِن

 ا لطترة ي  أ م: "أه أذة متعمد ةمتطرر، عبر أج ز  رقمية مثل ال،اسي ةالجوال ةغيرها"  
كللن يُعرى  أ م: "سلأوك ،ت  عبر ا  تر ت أة ةساسل ا عتم ا لطترة ية، الله يووم  م فر  أة جماعة  
من  تل اايصال المتطرر، ةيتضمن رساسل عداسية، أة عدةا ية هدف ا ال،اق الأذة  الآ ر، ةقد يطوة هوية  

(،  348، 2023ةآ رةة،    ي،دث التتمر  ا ل المدرسة، أة  ارج ا" )بوقرة   المتتمر معرةفة أة مج ولة،  ما
كما يُعرى  أ م: "سلأوك عدةا ي متعمد، ةمتطرر يووم  م فر  أة مجموعة، ، دى الت ال،اق الأذة  الآ رين،  
ةيت  من  تل الوساسط ا لطترة ية، ةلم أساليي متتوعة،  الرساسل التصية، ةالصور، ةموال  ال يد،و، ةسرقة 

 ( 52، 2024ال وية   الخ )عطية، 
ةيتضذ من استعرا  التعري ات اليا وة للأتتمذر ا لطترة ي ةجو  اي اق جوهره بين اللاهثين علأت عد   
من المريطزات الرسيية، أبرزها: يعمد اليلأوك، ةيطراره، ةاستخدام الوساسط ا لطترة ية  أ ا  للإ،لاع الت يي، غير  

( لبيعة اايصال  2023بوقرة ةآ رين ) ري   أة  ل يعري  ر ذز علأت زاةية مختلأ ة من الظاهر ؛ هيث أبرز يع
المتطرر ةإمتا ية  وة هوية المتتمذر معرةفة أة مج ولة، ةهو ما يعتس يعويد هلا التمط من التتمذر موار ة  
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( ُ عدًا م مًا ،تمثل في يتوع الأساليي الرقمية مثل سرقة ال وية 2024 التتمذر التولأيده  في هين أضاى عطية )
 ةاستخدام الصور ةموال  ال يد،و  

ةمن متظور اللاهثة، فإة هله التعري ات، علأت يطاملأ ا، يؤ د أة التتمذر ا لطترة ي ا يوتصر علأت  و م 
امتداً ا رقميًا للأتتمذر المدرسي التولأيده، بل يمثل تاهر  ميتولأة  خصاسص ا ةآلياي ا، يتي   ايياع  طاق التأثير،  

ار المتا ي ةالزما ي للأمدرسة   ما يرة اللاهثة أة  ةصعوبة الييطر  علأي ا، ةاستمرارية الأذة هتت  ارج ا ل
التر يز علأت عتصر “التطرار” ةهده قد ا يتوة  افيًا في  عض ال،اات، اذ اة ال،دث الواهد في ال ضاع 

 الرقمي قد يُعا  يداةلم ةيُ،دث أثرًا ممتدًا ي وق في هديم سلأوً ا متطررًا في الواق  الملا ر 
ةلض،ايا التتمر ا لطترة ي مجموعة من الخصاسص يجعلأ   يوعوة فريية للأتتمر ا لطترة ي ةهي: ضعف 
الشخصية، ةصغر الين، ةالصراهة الزاسد ، ةا فصاح  ي ولة عن الأسرار الخاصة ب  ، ةعدم الودر  علأت  

(، ة طور  التتمر  2024هل مشتتي  ،  ما أ    يعا وة من الخجل، ةااستيتم  ي ولة للأمتتمر )عطية،  
ا لطترة ي يطمن ةراع  وايجم، ةي د،دايم التي يضعف، ةيُرهد بتاع ال ر  ةالمجتم ، اذ أة  طوريم يمتد الت  
ةجو  عد،د من المشتتت ةااضطرا ات ااجتماعية ةاا  عالية التي قد يصل الت مرهلأة ي د،د أمن ةستمة  

 (  2021 تثر  بين للألة المدارس )الغامده،  المجتم ،  اصةً أة هله الظاهر  بدأت يتتشر
 أسباب التنمر الإلكتروني:  

)الحميري،   و)مختار،  2020حددّ  عدد2020(،  في    ا  (  الإلكتروني  التنمر  إلى  تؤدي  التي  الأسباب  من 
 المدرسة، هي الآتي:  

الميتوة ااقتصا ه ةااجتماعي للأسر : ،ز ا  التوير م  ا خ ا    ل الأسر ،  التوازه م  زيا    .1
المتطلألات، ةقلأة الخرةج للأمتتزهات للأتتفيس عن الأبتاع،  ا ضافة الت عمل الأب ةالأم، ةزيا    

 ةقت العمل، ةالضغوط الجا بية علأي     
أساليي المعاملأة الوالدية اليلأبية: ةهي الأساليي التي يووم ب ا الوالداة  وصد، أة بدةة قصد في  .2

 يربية أبتاس  ، من  تل يوجي اي   ل  ، ةأةامره  ة واهي   في مواقف مختلأ ة  
 العوامل المدرسية: مثل يد ي الت،صيل الدراسي، ةالغياب المتطرر،  للن المتاخ المدرسي الييع  .3
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، ةعدم اهياس الطالي  الراهة  ا ل ال صل  تيجة  البيئة المدرسية، مثل: زيا    ثافة ال صول .4
زيا   عد  الطتب  ا ل ال صل الواهد، م  ضيد ال صول، مما ييبي لم التوير الت يي الخالئ  

 ليلأوك رفاقم    
ةيؤ  التتمر،  ات ار  في  يياعد  الأسلاب  هله  جمي   الطلألة     هاة  اهياس  عدم  الت  الأمر  في   اية 

 ااستورار، سواعً  ا ل بيئت   المدرسية، أة  ارج ا، ةمن ث  ،تعتس ذلن علأت أسلأوب   في التعامل م  أقرا     
في المدرسة،  ما أة الختفات  ارج البيئة المدرسية قد يتتول الت الدا ل، ةيصلذ  تفات بين الطلألة، اضافةً  

(، ةالعوامل  2021لطترة ية التي يشجع   علأت مثل هلا اليلأوك، ةيولأيده في البيئة )العميره،  الت الألعاب ا 
التتمر   التوجم  ،و  ميبلات  يتماثل  ا  ةبالتالي  ةالتعويد،  يتي   التعد   ا لطترة ي  التتمر  لظاهر   الميبلة 

المعلأمين ةأةلياع الأمور    ا لطترة ي بين الطلألة، ةلطت ا يختلأف لدة  ل لالي علأت هد ، لللن ،تلغي علأت 
التعاةة في الت،د،د الملتر لعوامل الخطر التي يمتن أة يتيبي في  شوع سلأو يات التتمر ا لطترة ي، لدة  

 ( 2021الطلألة ةةض  الخطط التدا لأية المتاسلة لتستجا ة لتلأن العوامل )العتزه، 
ا طتقًا مما سبد، يرة اللاهثة أة التتمذر ا لطترة ي ا ،تشأ عن سبي ةاهد م،د ، بل هو  تاج يراكمي  
ا توال الختفات من   اضطرا ات   يية ةاجتماعية ةبيئية يعيش ا الطالي  ا ل المدرسة ة ارج ا،  ما أة 

المدرسية يعتس هشا ة ا هياس  الأ البيئة  الت  الطلألة، ةهو ما ال ضاع الأسره ةالرقمي  ماة لدة  عض 
ييتدعي يعامتً ةقاسيًا ملترًا قاسمًا علأت التعاةة بين المدرسة ةالأسر ، ةيبتذي يد تت يربوية مر ة يراعي ال رةق 

 ال ر ية بين الطلألة  
 أساليب التنمر الإلكتروني:  

 ( عدة أساليب للتنمر الإلكتروني، منها: 2023(، و)العسلي، 2024حدد )أصلان، 
 المتالمات ال ايفية، أة الويي مثل ستا،ي ةزةم، ةييت دى الض،ية  الت د،د ةالشت    .1
 الرساسل التصية التي يتضمن الت د،د، الشت ، الولى، افشاع الأسرار، ةاابتزاز الما ه   .2
 الصور ةموال  ال يد،و التي ،ت   شرها عبر مواق  التواصل ااجتماعي للأتش ير  الض،ية    .3
 البريد ا لطترة ي من  تل ارسال رساسل مييئة، أة ال،صول علأت بيا ات  خصية للأض،ية    .4
 غرى الدر  ة عبر الويي، هيث ،ت  الت،دث م  الض،ية  ،ياب مزي  للإيواع ب ا  .5



 مجلة العلوم التربوية والنفسية                                                                                             العويدّ  ناصر بنت نورة . د
 

286 
 ... التنمر  ظاهرة  لمواجهة  مقترحة  تربوية أساليب ______  __________________

 

عتد   .6 الض،ية،  اسوة عن  غير  أ لار، ةصور  للأمتتمر  شر  يتيذ  التي  الخداعية،  الويي  رةا ط 
   ول ا  

ةيرة اللاهثة أة أساليي التتمذر ا لطترة ي في البيئة الرقمية يتي   التتوع ةالمرة ة ةسرعة اا تشار، اذ 
يتراةح بين ا ساع  اللأ ظية ةالتش ير ةسرقة ال وية ةا قصاع الرقمي، الأمر الله ،زيد من صعوبة اكتشاف ا  

ر علأت استغتل الوساسط الرقمية  ل،اق الأذة الت يي  ملترًا،  ما أة هلا التتوع في الأساليي يعتس قدر  المتتمذ 
 الآ رين  ةة مواج ة ملا ر ، مما ييتدعي يعزيز الوعي الرقمي لدة الطلألة، ةي عيل آليات الرصد ةالتد ل  

 التربوه  ا ل المدرسة  
 أشكال التنمر الإلكتروني:  

تاهر  التتمر هي من الظواهر المتتشر  قديمًا، بيتما يُعد تاهر  التتمر ا لطترة ي امتداً ا ل له الظاهر ، 
ةلطت ا برزت  شتلٍ جد،د ةبوساسل ةأ ةات أ رة جد،د ، ةت ورها  اة  تيجة للأتطور التطتولوجي في الوقت 

يصال ال،د،ثة المريلطة ب له الشلتة، ة  ول ا ال،اضر، ةااستخدام الشاس  لشلتة ا  تر ت، ةا تشار ةساسل اا 
(، ةالتتمر ا لطترة ي ا ،تخل  مطًا ةاهدًا، ةلطتم متعد  2022في جمي  مجاات ال،يا  المختلأ ة )العتيبي،  

الأ ماط ةالصور، ةلعل ا متا ات ال اسلأة التي يتي، ا مواق  التواصل ااجتماعي، من العوامل الرسييية المياهمة  
 (  2021أ ماط التتمر ا لطترة ي )العتزه،  في يعد  

متن أة يظ ر التتمر  ي(، ة 2020يمتن أة يتوة التتمر ا لطترة ي ملا رًا صريً،ا أة سريًا )ال،ميره،  
عبر ا  تر ت  طرق مختلأ ة،  ا ت،ال الشخصية عتدما ،تظاهر  خص ما  أ م  خص آ ر، عبر ا  تر ت، 
ةيووم  أعمال ضار   اسمم،  للن اليي ةالولى، ة شر يعلأيوات جارهة أة  تاس  أة معلأومات  اذ ة،  وصد 

لت افشاع الأسرار للأض،ية، أة  شر معلأومات (،  للن ممتن يشير ا2024ا ضرار  يمعة الض،ية )الجاسر،  
م،رجة لم، أة الصور عبر ا  تر ت، أة ا تراق ال،ياب الشخصي للأض،ية، ةإرسال الشاسعات الييئة أة  
المتتمر  عمد استثتاع   صور مخلأذة الت أصدقاع الض،ية، ةأهلأم، ةقد يتوة عن لريد ااستلعا  هيث يووم 

 ( 2023بوقرة ةآ رةة، ر ت ) خص ما، من جماعة معيتة علأت اا ت
كللن ممتن أة يتوة من  تل التتطر، أه يظاهر المتتمر  أ م  خص آ ر، ةيووم  إرسال رساسل، أة  

(، ةالمطار   ا لطترة ية ةهي المضايوات الشد،د  ةالمتطرر ،  2023متشورات يجعل الآ ر ،بدة سيئًا )العيلأي،  
(، ةقد يتوة التتمر من  2021ةالتشويم الله ،تضمن ي د،دات، أة  لأد  وى  د،د لدة الض،ية )العميره،  
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 تل است زاز الآ رين هيث يتوة ال دى من هلا التوع من التتمر ا لطترة ي، هو ا عال المتاقشات العتي ة  
 ( 2021بين الآ رين )العتزه، 

ةالتتمر ةفوًا  جماع الدراسات، هو سلأوك غير سوه، سواعً  اة  ايجًا عن اهلاط، أة يولأيد، أة عن البيئة  
(، ةإة معالجة التتمر ا لطترة ي في  2021الم،يطة، فإ م يظ ر في صور  عدةاة علأت الآ رين )العتيبي،  

واصل الم توح ةالتعلأيمي م  الطلألة، ال صل الدراسي يتطلأي التد ل اليري ، ةال عال في هاات التتمر، ةالت
ةالتعاةة الوثيد م  أةلياع الأمور معًا، هتت  يتطي  يتظي  بيئة مدرسية أكثر أماً ا، ةم،مية من التتمر عبر  

(،  ما يشير التماذج التظرية ال،د،ثة الت أة التتمذر ا لطترة ي غاللًا سلأوك متعلأذ   2024اا تر ت )الجاسر،  
الارًا    BGCM( في  موذج   المعرةى بة  2021)  Barlett & Gentileفر ه، ةيودم  ةليس مجر  ا دفاع  

،وضذ أة يطرار التعرذ  لم،توة عدةا ي أة يوبذل الأصدقاع ليلأوك التتمذر يُي   في يعزيز الميل لممارستم،  
Barlett  (2023  )ةأة البيئة الرقمية يخلأد  عورًا  ا خ ا  العواقي، مما ،زيد اهتمال اا خراط فيم، ةيت د  

م، مؤ دًا أة متصات التواصل يُ يئ فرصًا لتعلأذ  اليلأوك العدةا ي عبر المتهظة   في ي،لأيلأم التظره م  هلا التوجذ
 ةالتعزيز ااجتماعي  

،تضذ ممذا سبد أة التتمذر ا لطترة ي يُعد سلأوً ا متتيلًا ،تشتل من  تل ي اعل العوامل ال ر ية ةالبيئية  
ةالرقمية، ةا يمتن عزلم عن اليياق ااجتماعي ةالتربوه الله ،تشأ فيم الطالي،  ما يؤ د التماذج التظرية  

عدةا ي ةيعزيزه، ا سيما في تل ضعف ا هياس  ال،د،ثة أة البيئة الرقمية يي   في اعا   ا تاج اليلأوك ال
التتمذر ا لطترة ي  ا ل المدرسة يتطلأي مواربة يربوية  مولية   اللاهثة أة مواج ة  ث ذ، يرة   العواقي، ةمن 
يجم  بين التد ل الوقاسي، ةبتاع الوعي الرقمي، ةيعزيز الشراكة بين المدرسة ةالأسر ، ةهو ما ييعت الدراسة 

 عالجتم ضمن الارها التطبيوي ال،الية الت م
 الدراسات السابقة والتعليق عليها: 

تناول البحث الدراسات السابقة التي ناقشت ظاهرة التنمر الإلكتروني، من الأقدم إلى الأحدث، على النحوّ 
 التالي:  
التي هدفت الت ف،ص العتقة بين التعرذ  للأتتمذر ا لطترة ي ةأعرا     (Chu et al, 2018)  راسة   -

ل، هيث  ا ت مت جية   ااكتئاب/الولأد، م  ا تلار اليأس  متغير ةسيط ةالش وة  اللات  متغير مُعدذِ
ةسالة/يعد،ل  استخدام   )ي،لأيل  موطعية  من  bootstrapالدراسة  مية،  الدراسة  مجتم   ة  ةيطوذ  ،)
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%  6 43مراهوًا/ةة )  489ستة(، هيث بلأغت عيتة الدراسة   15– 11مراهووة صيتيوة في سن ملتر )
ا اث(، ةي  استخدام موا،يس للأتعرذ  للأتتمذر ا لطترة ي، اليأس، الش وة  اللات، ااكتئاب، الولأد، في  

ا ل للأتتمذر  التعرذ   بين  جزسي  ةسيط  اليأس  أة  الت  الدراسة  ةأ ارت  تاس   طترة ي  الدراسة، 
 ةااكتئاب/الولأد، ةيأثيرات التعرذ   ا ت أقوة لدة متخ ضي الش وة  اللات 

الت يويي  فاعلأية برام  موترهة للأتد ل، ةالوقاية ةهدفت  (  (Ortega-Barón et al, 2019 راسة   -
المدرسية في   ض التتمذر ا لطترة ي، موترهة من اللاهثين،  ،يث ي  يطبيد مت جية يجريبية/ لم  
ة مجتم  الدراسة من للألة المدارس  يجريبية من أجل يويي  يطبيد بر ام  مدرسي موترح، هيث يطوذ

اسلا يا، ةيويي   ل عيتة لتبية في  ل مدرسة من مجتم  الدراسة    في المرهلأة المتوسطة، ةالثا وية في
ة من ثما ية مدارس، الت مجموعة يجريبية )  (  20( لالي ةلاللة، ةمجموعة ضا طة )20التي ،تطوذ

ةمؤ رات   يية ا لطترة ي  التتمذر/التتمذر  قياس  استلا ات  استخدام  م   ةلاللة،  اجتماعية  -لالي 
تًا، ةمياعد  في ا خ ا  المؤ رات المريلطة مريلطة، ة ا ت من أه  ا لتتاس  أة البر ام  أت ر ي،يذ

  التتمذر ا لطترة ي، للأمجموعات التجريبية موار ة  المجموعات الضا طة 
بين ممارسة  هدفت  (   (Marciano et al, 2020 راسة - العتقة  يلأخيص الأ لة الطولية هول  الت 

التتمذر ا لطترة ي، ةالتعرذ  لم عبر الزمن لدة اليافعين، هيث ي  استخدام المت جية الطيفية في ي،لأيل 
ة مجتم  الدراسة من مجموعة ةثاسيية من  راسات لولية علأت أل ال/مراهوين   الدراسات الطولية، ةيطوذ

(  راسة لولية، ةي  يطبيد موا،يس التتمر ا لطترة ي  56ث بلأغت العيتة لللن ))عبر  ةل متعد  (، هي
)الض،ية/ المتتمذر( علأت بيا ات الدراسات الأصلأية، ة اة من أه  التتاس  أ م  يوجد عتقة متلا لة  
ا تتفات  ،يي   )م   ا لطترة ي  للأتتمذر  ممارستم  ةبين  ض،ية،  ال ر   بين  وة  الزمن  عبر 

 اس( التصمي /اليي
( التي هدفت للأتعرى الت ميتوة التتمر ا لطترة ي ةالممارسات الرقمية في 2020 راسة )الضلأعاة،  -

ضوع  عض المتغيرات، ةمعرفة العتقة بين الممارسات الرقمية ةالتتمر ا لطترة ي في متطوة ال،دة  
ة عشواسية يطوذ ت  الشمالية، ةللوت الدراسة المت   الوص ي المي،ي، ةللوت الأ ا  ااستبياة علأت عيت

( لاللًا ةلاللة من للألة المرهلأة الثا وية، ةأت رت التتاس  أة ميتوة التتمر ا لطترة ي  368من )
جاع بدرجة متوسطة، بيتما جاع ميتوة الممارسات الرقمية بدرجة  بير ، ةةجو  عتقة ايجابية  الة 

   اهصاسيًا بين التتمر ا لطترة ي، ةالممارسات الرقمية اليلأبية
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الت يويي  فاعلأية برام  متاف،ة التتمر في المدارس ةأثرها    هدفت   (،(Fraguas et al, 2021 راسة   -
التجارب  من  عد   من  الدراسة  مجتم   ة  ةيطوذ الت يية(،  ةالص،ة  ا لطترة ي  التتمر  ذلن  في  ) ما 
بيا ات متعد   هتت  التتمر في المدارس )من قواعد  العشواسية ال،تومية، التي قيذمت برام  متاف،ة 

بلأغت ع2020فبرا،ر   الدراسة  (، هيث    111,659يجربة عشواسية  إجمالي    69عيتة من    77يتة 
(، 17–4ستة )مدة    11ضا طة(، ةمتوسط عمر مُرجذذ قرا ة    55,148يد ل،    56,511مشارً ا )

ةلُبد علأي ا ي،لأيل العملأيات ةالبرام  ا هصاسي، ةقياس التتاس  ي  ةفد أ ةات قياس التتمر الميتخدمة  
)استبيا ات/ يجربة  الأثر،   ا ل  ل  أهجام  هياب  م   الأصلأية(،  الدراسة  سلأو ية  ،يي  موا،يس 

ةأت رت التتاس  أة التد تت المدرسية  ا ت فعذالة في   ض التتمر ةي،يين مؤ رات الص،ة الت يية  
 )رغ  أة أهجام الأثر صغير  لطت ا ذات أثر ستا ي ملأموس( 

الت الطشف عن مدة امتا ية التتبؤ  التتمر ا لطترة ي من  تل  ةسعت  (  2021 راسة ) تما ي،   -
ال،ياسية الأ تقية، ةيوظة الضمير لدة لاللات المرهلأة الثا وية  إ ار  يعلأي  جازاة، ةالطشف عن 
الطشف عن ميتوة   ا لطترة ي،  للن  الضمير  التتمر  ةيوظة  ال،ياسية الأ تقية  عتقة  ل من 

( 407 ي لد، ن، ةايلعت الدراسة المت   الوص ي ااريلالي، لعيتة يطو ت من )ا تشار التتمر ا لطترة 
من لاللات المرهلأة الثا وية  إ ار  يعلأي  جازاة، ي  ا تياره   الطريوة الطليية العشواسية، ةيمثلأت أ ةات 

وصلأت الدراسة في ميياس ال،ياسية الأ تقية، ةميياس يوظة الضمير، ةميياس التتمر ا لطترة ي، ةي
الدراسة الت عد  من التتاس  أهم ا ا خ ا  ميتوة التتمر ا لطترة ي  صورييم الض،ية، ةالمتتمر  
لدة الطاللات عيتة الدراسة، ةةجو  عتقة اريلالية ساللة بين ال،ياسية الأ تقية ةالتتمر ا لطترة ي،  

 ةبين يوظة الضمير ةالتتمر ا لطترة ي  
)ال،لشي،   - اليلأو ية ةعتقت ا  ةهدفت  (  2021 راسة  ا شار ااضطرا ات  الطشف عن معدات  الت 

 التعر  للأتتمر ا لطترة ي  ض،ية لدة للألة المرهلأة الثا وية  مد،تة اللاهة، ةايلعت الدراسة المت   
( لاللًا ةلاللة من مدارس 195الوص ي ااريلالي، هيث أجريت الدراسة علأت عيتة عشواسية  ملأت )

د،تة اللاهة، ةي  استخدام ميياس ااضطرا ات اليلأو ية، ةميياس التعر  للأتتمر  المرهلأة الثا وية  م
ا لطترة ي، ةايضذ من التتاس  ةجو  عتقة اريلالية ايجابية بين ااضطرا ات اليلأو ية ةاا  عالية،  

 ةالتعر  للأتتمر ا لطترة ي  ض،ية  
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الت التعرى علأت العتقة بين التتمر ا لطترة ي ةالص،ة الت يية لدة  ةهدفت  (  2021 راسة )العتيبي،   -
لتب ةلاللات المرهلأة الثا وية، للةه الرسوب الدراسي، ةايلعت الدراسة المت   الوص ي ااريلالي  
الموارة، هيث لُبد ميياس التتمر ا لطترة ي لدة لتب ذةه الرسوب الدراسي، ةالص،ة الت يية  

( لالي ةلاللة من عد  300الرسوب الدراسي، ةللوت الدراسة علأت عيتة قوام ا )لدة الطتب ذةه  
من المدارس الثا وية  مد،تة الريا ، ةيوصلأت الدراسة الت عد  من التتاس  أهم ا ةجو  عتقة اريلالية  

لص،ة عتيية ساللة قوية بين التتمر ا لطترة ي، ةالص،ة الت يية لدة الأفرا  عيتة الدراسة، ةاري اع ا
 الت يية لصالذ الل ور موار ةً  ا  اث  

( التي هدفت الت التعرى علأت العتقة بين التتمر ا لطترة ي، ةاا ي،اب  2021)العميره،     راسة -
ااجتماعي لدة لاللات المرهلأة الثا وية  متة المترمة، ةالتعرى علأت الأ عا  الأكثر  يوعًا في التتمر  

، هيث ي  يطبيد  ا لطترة ي، ةاا ي،اب ااجتماعي لد، ن، ةايلعت الدراسة المت   الوص ي ااريلالي 
( لاللة  1222ميياس التتمر ا لطترة ي، ةميياس اا ي،اب ااجتماعي علأت عيتة عشواسية بلأغت )

من لاللات المرهلأة الثا وية، ةأت رت التتاس  ةجو  عتقة ايجابية بين التتمر ا لطترة ي ةاا ي،اب  
رة ي لدة الطاللات جاعت متخ ضة،  ااجتماعي لدة لاللات المرهلأة الثا وية، ةأة  رجة التتمر ا لطت

 كللن  رجة اا ي،اب ااجتماعي  
الت التعرى علأت ميتويات التتمر ا لطترة ي عبر مواق  ا  تر ت، ةسعت  (  2021 راسة )العتزه،   -

متم،  ال،د  ةسبل  يبوك،  الثا وية  م،افظة  المرهلأة  لتب  ةج ة  ظر  من  ااجتماعي  ةالتواصل 
ةاستخدمت الدراسة المت   الوص ي الت،لأيلأي، هيث ي  يطبيد أ ا  ااستلا ة علأت عيتة عشواسية من  

هلأة الثا وية، ةيوصلأت الدراسة الت عد  من التتاس  أهم ا أة  رجة ممارسة ( لالي ةلاللة من المر 80)
عيتة   ةج ة  ظر  من  متوسطة،  جاعت  ااجتماعي  التواصل  مواق   علأت  ا لطترة ي  للأتتمر  الطلألة 

 الدراسة 
)الغامده،   - اليلأوك  2021 راسة  ا تشار  عن  يلة  الطشف  الت  هدفت  التي  ا لطترة ي، (  التتمره 

ة من   ةاستخدمت الدراسة المت   الوص ي الت،لأيلأي، من  تل يطبيد أ ا  ااستلا ة علأت عيتة يتطوذ
( لاللًا ةلاللة من المرهلأة الثا وية، ي  ا تياره   الطريوة الوصدية، من المدارس المتوسطة 4475)

لتتاس  ةجو  فرةق ذات  الة اهصاسية  ةالثا وية من المدارس ال،تومية في مد،تة الريا ، ةأت رت ا
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ممارسة،  أقل  ا  اث  ا وا  ةأة  الل ور،  لصالذ  ا لطترة ي،  التتمره  المشار ة  اليلأوك  ال ئات  في 
 ةيعرضًا للأيلأوك التتمره ا لطترة ي  

الت ربط يصمي  البرام  التعلأيمية المضا   للأتتمذر (،  (Lan et al, 2022من جا يٍ آ ر هدفت  راسة   -
التعلأيمي   التصمي   ي،لأيل  صاسص  مت جية،  استخدام  مراجعة  من  تل  ا لطترة ي   اعلأيت ا، 

(  راسة ميتولأة،  19لمجموعة برام  مدرسية، ة راسات يد لأية لطلألة المتوسطة، ةالثا وية، بلأغ عد ها ) 
يتأثر  خصاسص  ي  ا تيارها من  ،ث مت جي، ةاس ،   البرام   فاعلأية  الدراسة  ة اة من أه   تاس  

 التصمي  التربوه )مثل لريوة التت يل، المتو ات، التطرار( 
للأتتمذر  (Maurya et al, 2022 راسة   - التعر   بين  الطولية  العتقة  ا تلار  الت  هدفت  فود   ،)

الطي ي،  الت،لأيل  استخدام  من  تل  اليافعين/الشلاب،  لدة  اا ت،ار  ةأفطار  ةااكتئاب  ا لطترة ي، 
ة مجتم  الدراسة من مراهووة من ةا،تين  2019_ 2015لبيا ات مي،ية ةلتية من عام )  (، هيث يطوذ

(  11,864+ ا اث    4,428)ذ ور    16,292هيث بلأغ عد  العيتة الت،لأيلأية،    من ةايات  ةلة ال تد،
للأتتمذر    23–13 أعمار   التعر   ةقياس  لتكتئاب،  موا،يس  أ ةات  يطبيد  المتا عة، من  تل  في 

ا لطترة ي، عبر ال ايف، أة اا تر ت، ة اة من أه   تاس  الدراسة أة التعر  للأتتمذر ا لطترة ي  
 هتمالية ااكتئاب، ةأفطار اا ت،ار، م  استمرار الأثر عبر الزمن  اريلط  اري اع ا

الت ف،ص العتقة الطولية بين التعر  للأتتمر ةااكتئاب لدة ةهدفت  (  (Yan et al, 2022 راسة   -
الأل ال، ة ةر الأفطار اليلأبية ةالش وة  اللات  وسيطين، من  تل مجتم  أل ال يُر وا في الري   
م  أقارب  يبي هجر  الوالد،ن للأعمل، في ةسط الصين ضمن سياق مدرسي، ةيطو ت العيتة من  

يث لُلوت عد  من ااستلا ات في الدراسة للأطشف عن الأفطار ستة، ه  11– 8ل تً أعماره     605
اليلأبية، ةااكتئاب، ةللأش وة  اللات، ة اة من أبرز التتاس  أة التعر  للأتتمر يعتبر مؤ ر اري اع  
ااكتئاب، ةت ر أة الأفطار اليلأبية ةالش وة  اللات ي يراة )يتوسطاة( جزعًا من هله العتقة، م   

  التوع ااجتماعي في الميار  ةجو  فرةق مريلطة 
الدراسة الت يعرى مظاهر التتمر ا لطترة ي المتتشر  بين لتب ة اقشت  (  2024 راسة )الأهمره،   -

المرهلأة الثا وية  المملأطة العربية اليعو ية، هيث ي  استخدام المت   الوص يذ المي،يذِ من  تل أ ا   
( لاللًا ةلاللة من للألة المرهلأة الثا وية،  384الدراسة )ااستلا ة(، ةي  يطبيو ا علأت عيتة قوام ا ) 

صت الدراسة الت عد  من التتاس ، أهم ا أة مظاهر التتمر ا لطترة ي جاعت بدرجة مري عة  ةقد  لأ
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ةمتتشر  بين لتب المرهلأة الثا وية  المملأطة العربية اليعو ية؛ هيث جاعت في المريلة الأةلت مظاهر  
التتمر العال ي ةي  ةضُ  يصورٍ موترحٍ للأتغلأي علأت مظاهر التتمر ا لطترة ي بين لتب المرهلأة  

 الثا وية 
التي هدفت الت التعرى علأت يأثير التتمر ا لطترة ي علأت الت،صيل العلأمي  ة (  2024 راسة )الجاسر،   -

الثا وية  مد،تة الريا ، ةاستخدمت اللاهثة مت   الميذ ااجتماعي   لدة لتب ةلاللات المرهلأة 
لجم  البيا ات المطلأوبة عن لريد ااستلا ة، ة ا ت عيتة الدراسة عيتة عشواسية  ييطة متو ة من  

ة المرهلأة الثا وية، ة ا ت أه   تاس  الدراسة أة ميتوة التتمر ا لطترة ي لدة لتب ( من للأل100)
المرهلأة الثا وية جاع بدرجة عالية جدا، ةأة ميتوة التد ي في الت،صيل الدراسي لدة لتب المرهلأة 

 الثا وية جاع بدرجة عالية جدا  للن  
جاس،ة  ةهدفت  (  (Schulz et al, 2025 راسة   - ةأثتاع  قبل،  ا لطترة ي  التتمذر  يغيذر  ف،ص  الت 

COVID-19  ،ةيأثير عوامل مثل العمر، التعر   عتم عتي ، يواصل الوالد،ن، ا  تر ت، الجتس ،
لت س المجموعة قبل/أثتاع الجاس،ة، هيث  ا ت    Panelةا  و ، ةي  استخدام مت جية البيا ات اللأوهية  

(، ة اة من أه   تاس  الدراسة الت أة جو   يواصل الوالد،ن يولأل  2021  -2017العيتة يمتد من )
اهتماات الممارسة/التعر ، ةالتعر   عتم عتي  ،زيد المخالر،  ما أة  عض العتقات يغيرت 

  تل الجاس،ة  
 التعليق على الدراسات السابقة:  

، ةالوص ي   اي وت  عض الدراسات اليا وة المعرةضة م  الدراسة ال،الية  استخدام ا للأمت   الوص يذ
  ، (، التي استخدمت  (Ortega-Barón et al, 2019ةا تلأ ت مت جية الدراسة ال،الية م   راسة  المي،يذ

(، التي استخدمت المت     (Marciano et al, 2020المت   التجريبي،  للن يختلأف عن مت جية  راسة  
( التي استخدمت المت   الوص ي ااريلالي الموارة،  ة راسة )العتزه، 2021الطي ي، ةعن  راسة )العتيبي،  

الت،لأيلأي، ة راسة (an et al, 2022(، ة راسة  2021(، ة)الغامده،  2021 للأمت   الوص ي  بتطبيو ا   ،)
Maurya et al, 2022)  التي استخدمت مت   الت،لأيل الطي ي، ةبللن يختلأف مت جية هله الدراسات عن )

(، التي  2024مت   الدراسة ال،الية،  ما يختلأف الدراسة ال،الية، ةالدراسات المعرةضة عن  راسة )الجاسر،  
( التي استخدمت مت جية البيا ات  (Schulz et al, 2025للوت مت   الميذ ااجتماعي في الدراسة، ة راسة  

 اللأوهية 
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التتمر   موضوع  يتاقش  ي رذ ت  تو  ا  الدراسة  هله  المعرةضة  أة  اليا وة  الدراسات  من  ذ  ،تضذ كما 
ا لطترة ي من ةاق  الطلألة في المرهلأة الثا وية، ةةج ة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات في 

ربوية التي يووم ب ا المدرسة من أجل  المدارس الثا وية  المملأطة العربية اليعو ية، من هيث معرفة الأساليي الت
 مواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية، ةالت،ديات التي يواج  ا في سبيل ذلن   

ةاست ا ت الدراسة ال،الية من الدراسات اليا وة،  الودر  علأت صياغة عتواة الدراسة، ةالعمل علأت اعدا  
 أسئلأت ا، ةي،د،د أهداف ا، ةا تيار مجتم  الدراسة، ةالأ ا  المتاسلة لللن،  للن بتاع أ اييذ الدراسة 

 الإجراءات المنهجية: 
 منهج الدراسة: 

الدراسة،  أهداى  لت،ويد  استلا ة  استخدام  ، من  تل  المي،يذ الوص ي  المت    الدراسة علأت  اعتمدت 
 ةا جا ة علأت يياؤاي ا  

ةيعتبر المت   الوص ي أ يي المتاه  الموترهة ل له الدراسة هيث يعتمد علأت  راسة الواق  أة الظاهر ، 
 (  2014كما يوجد في الواق ، ةيووم بوص  ا ةص اً  قيواً، ةيعبر عت ا  يفياً أة  مياً )عبيدات ةآ رةة، 

 مجتمع الدراسة:
ةالموج ات  الطتبيين  الموج ين  ة للن  ةالطاللات  الطتب  جمي   من  ال،الية  راسة  الدذِ مجتمة   ة  ،تطوَّ

 الطتبيات في متالد )الريا ، الخرج، جد ، الدمام( ةهو ما ،وض،م الجدةلين التاليين:
 ( يوضح عدد مفردات مجتمع الدراسة من الطلاب والطالبات 1جدول )

 المجموع الكلي مدينة الدمام مدينة جدة محافظة الخرج  مدينة الرياض العينة
 279033 57762 74612 11174 135485 الطلاب 
 277096 59615 73091 11323 133067 الطالبات 
 556129 117377 147703 22497 268552 المجموع

 ( يوضح عدد مفردات مجتمع الدراسة من الموجهين الطلابيين والموجهات الطلابيات2جدول )
 المجموع الكلي مدينة الدمام مدينة جدة محافظة الخرج  مدينة الرياض العينة

 816 167 245 35 369 الموجهين الطلابيين 
 666 121 177 42 326 الموجهات الطلابيات 

 1482 288 422 77 695 المجموع
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 عينة الدراسة:  
: عينة الدراسة من الطلبة:  أولً 

( لت،د،د هج   Kergcie & Morganاسةةةةتخدمت اللاهثة أسةةةةلأوب الرا طة الأمريتية لطيرجيةةةةي ةمورجاة )
 (: 137، ص 1989عيتة الدراسة ةفواً للأمعا لة التالية )الصيا ، 

 
 هيث 

S  هج  العيتة = 
N  هج  مجتم  الدراسة = 
p ( لأة ذلن سوى يعطي 5 0=  يلة ا تشار الظاهر  في المجتم  ةاقترح  يرجيي ةمورجاة أة يياةه )

 أكبر هج  عيتة ممتن  
d = ( 05 0 رجة الدقة  ما يعتي ا الخطأ الميموح  م، ةاقترح  يرجيي ةمورجاة أة يياةه ) 

 ( 841 3( ةهي يياةه )95 0= قيمة مرب   اه عتد  رجة هرية ةاهد  ةميتوة ثوة )  
 ث  هد ت اللاهثة هج  عيتة الدراسة  عد التعويض في المعا لة اليا وة  

 
 

ةقامت اللاهثة  إرسةةةةةةال ااسةةةةةةتلا ة ا لطترة ية لجمي  م ر ات مجتم  الدراسةةةةةةة، هتت هصةةةةةةلأت علأت عيتة  
(، من الر ة  االطترة ية للأطتب ةالطاللات من للألة المرهلأة الثا وية، ةفيما  426عشةةةةةةةواسية  يةةةةةةةيطة قوام ا )

 ،لأي  صاسص أفرا  الدراسة ةفواً لمتغيراي   الشخصية ةالوتيفية 
(3جدول رقم )  توزيع أفراد الدراسة وفق متغير الجنس  

 النسبة التكرار الجنس 
 3 53 227 ذ ر
 7 46 199 أ ثت

 % 100 426 المجموع
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%(، من الطتب، ةه  3 53( من أفرا  الدراسةةة يمثلأوة ما  يةةبتم )227،تضةةذ من الجدةل اليةةابد أة )
%( من  7 46( من أفرا  الدراسةةةةةةةةةةةةةة يمثلأوة ما  يةةةةةةةةةةةةةبتم )199ال ئة الأكبر في أفرا  الدراسةةةةةةةةةةةةةة، في هين أة )

 الطاللات، ةه  ال ئة الأقل في أفرا  الدراسة 
 إدارة التعليمتوزيع أفراد الدراسة وفق متغير  (4جدول رقم )

 النسبة التكرار إدارة التعليم 
 3 45 193 الرياض 
 0 12 51 الخرج 
 5 18 79 الدمام
 2 24 103 جدة 

% 100 426 المجموع  

%(، من الطتب في 3 45( من أفرا  الدراسةةةةةة يمثلأوة ما  يةةةةةبتم )193،تضةةةةةذ من الجدةل اليةةةةةابد أة )
( من أفرا  الدراسةةةةةةةةةة يمثلأوة ما  يةةةةةةةةةبتم  51مد،تة الريا ، ةه  ال ئة الأكبر في أفرا  الدراسةةةةةةةةةة، في هين أة )

 %( من الطتب في مد،تة الخرج، ةه  ال ئة الأقل في أفرا  الدراسة 12)
 نوع المدرسة توزيع أفراد الدراسة وفق متغير  (5جدول رقم )

 النسبة التكرار نوع المدرسة 
 0 65 277 حكومية
 0 35 149 أهلية

% 100 426 المجموع  

%(، من الطتب في 65( من أفرا  الدراسةةةةةةةةة يمثلأوة ما  يةةةةةةةةبتم )247،تضةةةةةةةةذ من الجدةل اليةةةةةةةةابد أة )
( من أفرا  الدراسةة يمثلأوة ما  يةبتم  137المدارس ال،تومية، ةه  ال ئة الأكبر في أفرا  الدراسةة، في هين أة )

 %( من الطتب في المدارس الأهلأية، ةه  ال ئة الأقل في أفرا  الدراسة 35)
 ثاني ا: عينة الدراسة من الموجهين الطلابيين والطلابيات:
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عيتة )عشةةةةةةةةةةواسية  يةةةةةةةةةةيطة( من الموج ين الطتبيين، ةالموج ات الطتبيات، في المدارس الثا وية  مد،تة  
( موزعين علأت  84الريةا ، ةم،ةافظةة الخرج، ةمةد،تةة جةد ، ةمةد،تةة الةدمةام، هيةث بلأغ عةد  العيتةة الوصةةةةةةةةةةةةةةديةة )

 الت،و التالي:
 توزيع أفراد الدراسة وفق متغير الجنس  (6جدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس 
% 5 40 34 ذكر   
% 5 59 50 أنثى  

% 100 84 المجموع  

%( من الموج ات 9 59( من أفرا  الدراسةةةةةةةةةة يمثلأوة ما  يةةةةةةةةةبتم )50،تضةةةةةةةةةذ من الجدةل اليةةةةةةةةةابد أة )
( من أفرا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة يمثلأوة مةا  يةةةةةةةةةةةةةةبتةم  34الطتبيةات، ةه  ال ئةة الأكبر في أفرا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، في هين أة )

 %( من الموج ين الطتبيين، ةه  ال ئة الأقل في أفرا  الدراسة 5 40)
 توزيع أفراد الدراسة وفق متغير إدارة التعليم  (7جدول رقم )

 النسبة التكرار إدارة التعليم 
 1 38 32 الرياض 
 3 14 12 الخرج 
 0 25 21 جدة 

 6 22 19 الدمام
% 100 84 المجموع  

%(، من متيوبي ا ار   1 38( من أفرا  الدراسة يمثلأوة ما  يبتم ) 32،تضذ من الجدةل اليابد أة )
( أة  هين  في  الدراسة،  أفرا   في  الأكبر  ال ئة  ةه   الريا ،  ما  يبتم  12يعلأي   يمثلأوة  الدراسة  أفرا   من   )

 راسة %( من متيوبي ا ار  يعلأي  م،افظة الخرج، ةه  ال ئة الأقل في عيتة الد 3 14)
 نوع المدرسة توزيع أفراد الدراسة وفق متغير  (8جدول رقم )

 النسبة التكرار نوع المدرسة 
 6 72 61 حكومية
 4 27 23 أهلية

% 100 84 المجموع  
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%(، من الموج ين في 6 72( من أفرا  الدراسةةةةة يمثلأوة ما  يةةةةبتم )61،تضةةةةذ من الجدةل اليةةةةابد أة )
( من أفرا  الدراسةةةة يمثلأوة ما  يةةةبتم  23المدارس ال،تومية، ةه  ال ئة الأكبر في أفرا  الدراسةةةة، في هين أة )

 راسة %( من الموج ين في المدارس الأهلأية، ةه  ال ئة الأقل في أفرا  الد 4 27)
راسة:  أدوات الدِّ

: أداتيّ الًستبانة:   أولً 
اسةةةةةةةةةةةتخدمت اللاهثة ااسةةةةةةةةةةةتلا ة  أ ا  لجم  البيا ات الَّتزمة للأدراسةةةةةةةةةةةة، من عيتة الطتب ةالطاللات في 

 مدارس المرهلأة الثا وية، ةأ ا  ااستلا ة للأموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات في ذات المرهلأة 
راسة:   خطوات بناء أداة الدِّ

ا وة ةما اهتويم من الار  ظره ةاسةةةةتبيا ات ةموابتت، ةبعد يوجي ات   راسةةةةات اليةةةةَّ  عد االتع علأت الدذِ
راسة   ةيعد،تت  عض الم،تمين، اِعْدا  ااستلا ة في صوري ا الت اسية  أ ا  لجم  البيا ات الَّتزمة عن الدذِ

دا هةا الشةةةةةةةةةةةةةةتةل المغلأد ) ( الةله ي،ةد  ااسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةات  Closed Questionnaireةقةد اعتمةدت اللةاهثةة في اِعةْ
 الم،تملأة لطل علار ، ةقد يطو ت ااستلا ة الموج ة للأطلألة من جزأ،ن علأت التَّ،و التَّالي:

ل: - الأوَّ التعلأيمية،  وع    الجزء  ا  ار   )الجتس،  في  ممثلأة  الدراسة  لأفرا   الوتيفيَّة  المتغيذِرات  ةيشمل 
 المدرسة(  

( علار  من العلارات التي يييس متغيرات الدراسة، ةمويمة الت ثتثة  35،تطوة من )   الجزء الثَّاني: -
 م،اةر علأت الت،و التالي: 

الأول: - ةج ة    المحور  الثا وية من  المرهلأة  لم للألة  ،تعر   الله  ا لطترة ي  التتمر  )ةاق   ةيييس 
 ( علار   13 ظره ( ةيشتمل علأت )

ةيييس )الوساسل التي يووم ب ا المدرسة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة    المحور الثاني: -
 ( علار   11الثا وية من ةج ة  ظره ( ةيشتمل علأت ) 

ةيييس )موترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي( ةيشتمل علأت    المحور الثالث: -
 ( علار   11)

 ةصيغت  للن الأ ا  الثا ية الموج ة للأموج ين ةالموج ات الطتبيات، من م،ورين هما: 
 ( علار     12الت،ديات التي يواجم المدرسة لمواج ة التتمر ا لطترة ي، ةيشتملذ علأت ) المحور الأوّل: -
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الأساليي التربوية الموترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية، ةيشتمل    المحور الثاني: -
 ( علار  12علأت )

 ةصيغت العلارات ةفواً لميياس ثتثي علأت الت،و التالي: )موافد/ موافد الت هد ما/ غير موافد( 
 صدق الأداتين: 

راسة  طريوتين:  قامت اللاهثة  التأكد من صدق أ اييذ الدذِ
 أوَّلً : الصدق الظاهري للأداة:

لية ي  عرضةةةةةةةةةة ا علأت  خلة من الم،تمين  ا ل جامعات المملأطة   عد اِعْدا  ااسةةةةةةةةةةتلا ة  صةةةةةةةةةةوري ا الأةَّ
العربية اليةةةةةعو ية،  بداع آراس   هول مدة ةضةةةةةوح العلارات، ةا تماس ا للأم،ور، ةصةةةةة،ة صةةةةةياغت ا، ةقد بلأغ  

تلا ة بتاعاً علأت متهظاي  ،  ( م،تمًا من أسةةةايل  الجامعات اليةةةعو ية؛ ةقد ي  يعد،ل ااسةةة17عد  الم،تمين )
 ةبعد المراجعة ةُضعت ااستلا ة في صوري ا الت اسية ةأصل،ت صال،ة ليياس ما ةضعت من أجلأم 

 ثانيا : صدق الًتساق الداخلي:
قامت اللاهثة  ،يةةةةاب ااييةةةةاق الدا لأي ل ورات أ ايي الدراسةةةةة  تً علأت هدا، ةذلن  ،يةةةةاب معامتت 

 اريلاط بيرسوة بين  ل فور   الم،ور الله يتتمي اليم، ةهو ما ،وض،م الجدةل التالي:
 صدق وثبات الًستبانة الموجهة للطلاب:

 معاملات ارتباط بنود المحور الأول بالمحور ككل (9جدول رقم )
 معامل الًرتباط بالمحور  فقرات الًستبانة  م
 **656 0 يعرذضت ليرقة صوره الشخصية ة شرها   .1
 **770 0 يُشوذه سمعتي عن لريد  شر  اسعات ةافتراعات علأي    .2
 **607 0 قام أهده  بت د،ده  الرساسل العداسية من هيا ات مج ولة    .3
 **812 0 ي  استدراجي للأد ول علأت رةا ط فيرةسية يتت ن  صوصيتي    .4
 **789 0 أُجبرت علأت البوح ببيا ات  خصية  طريوة غير أ تقية    .5
 **662 0 ُ شف عن  عض بيا ايي الشخصية علأت مواق  التواصل ااجتماعي    .6
 **836 0 يعرذضت للأمطار   ا لطترة ية من هيا ات مج ولة    .7
 **743 0 أُفشيت  عض أسراره من  عض ال،يا ات في مواق  التواصل ااجتماعيذ    .8
 **780 0 ُ شرت  عض الوصص المغلأولة عتي ةالأكاذ،ي عتد أص،اب ال،يا ات الأ رة    .9

 **672 0 ي  استلعا ذه من مجموعة في ةساسل التواصل ااجتماعي بت سبي    .10
 **783 0 أُ ترق هيابي في مواق  التواصل ااجتماعي     .11
ت للأل اظ الواسية ةالشتاس  في مواق  التواصل ااجتماعي    .12  **714 0 يعرضذ
 **744 0 ي ذ ا ت،ال  خصيتي في المواق  أة التطبيوات ا لطترة ية    .13

 فأقل. 0.01** عبارات دالة عند مستوى 
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ابد ،تَّضةةةةةةذ أة جمي  العلارات  الة عتد ميةةةةةةتوة ) (، ةهو ما ،وضةةةةةةذ أة جمي   01 0من الجدةل اليةةةةةةَّ
 ال ورات المتوذِ ة للأم،ور يتمت  بدرجة صدق  بير ، يجعلأ ا صال،ة للأميذذ الميدا ي 

 معاملات ارتباط بنود المحور الثاني بالمحور ككل  (10جدول رقم )
 معامل الًرتباط بالمحور  فقرات المحور الثاني  م
 ** 644 0 يودم المدرسة أ شطة يعريفية  التتمر ا لطترة ي    .1
 ** 656 0 ييتم  المدرسة الت  توة الطلألة عتدما ،تعرضوة للأتتمر ا لطترة ي    .2
 ** 715 0 يُت ل أ شطة للأتوعية  خطور  التتمر ا لطترة ي  شتلٍ ميتمر   .3
 ** 739 0 يوف المدرسة م  الطالي/ةة في هال يعرذضم للأتتمر ا لطترة ي    .4
 ** 905 0 يتواصل المدرسة م  الأسر  في هال يعرض   للأتتمر ا لطترة ي    .5
ر المدرسة م ارايي في  يفية التعامل م  التتمر ا لطترة ي   .6  ** 878 0 يطوذ
 ** 760 0 يٌشج  المدرسة الطلألة علأت ا بتغ عن هاات التتمر ا لطترة ي    .7
 ** 818 0 يوفر المدرسة متصات رقمية يتيذ لتا ا بتغ عن التتمر ا لطترة ي    .8
 ** 836 0 يتشر المدرسة الموا  التوعوية  خطور  التتمر ا لطترة ي علأت متصاي ا ااجتماعية    .9

 ** 835 0 يتظ  المدرسة التوا ات الجماعية بين الطلألة لتوضيذ  عض الت،ديات التي يواج       .10
 ** 642 0 يتشر المدرسة الوساسل الرسمية للأتبلأيغ عن المتتمرين    .11

 فأقل. 0.01** عبارات دالة عند مستوى 
ابد ،تَّضةةةةةةذ أة جمي  العلارات  الة عتد ميةةةةةةتوة ) (، ةهو ما ،وضةةةةةةذ أة جمي   01 0من الجدةل اليةةةةةةَّ

 ال ورات المتوذِ ة للأم،ور الثا ي يتمت  بدرجة صدق  بير ، يجعلأ ا صال،ة للأميذ الميدا ي 
 معاملات ارتباط بنود المحور الثالث بالمحور ككل   (11جدول رقم )

معامل الًرتباط   فقرات المحور الثالث  م
 بالمحور 

 ** 902 0 يودم المدرسة لدةرات متتوعة في التوتية   .1
 ** 900 0 يعود المدرسة لواعات م  متخصصين في التوتية لتوضيذ  عض المياسل المريلطة  التتمر ا لطترة ي    .2
 ** 874 0 يرسل المدرسة رساسل متتوعة يتلذم علأت  طور  التتمر ا لطترة ي   .3
 ** 954 0 يتعاةة المدرسة م  الأسر  لمواج ة التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم الطلألة أة أهده    .4
 ** 938 0 يتظ  المدرسة زيارات لتلتع علأت ج و   عض المؤسيات ضد التتمر ا لطترة ي    .5
 ** 937 0 ييا د المدرسة الطالي/ةة   ييًا في هال يعرضم للأتتمر ا لطترة ي من  تل أللاع مختصيذن في ذلن    .6
 ** 907 0 يتظ  المدرسة للأ شطة الرياضية المياسية  شتلٍ ميتمر   .7
 ** 926 0 يودم المدرسة ةرش العمل المتخصصة في ال،وار ةالودر  علأت التواصل م  الآ رين   .8
 ** 934 0 ييتغل المدرسة  عض ال،صص للأ،د،ث عن ةساسل مواج ة التتمر ا لطترة ي    .9

 ** 923 0 يضمن المدرسة مت   التوتية الرقمية لأ واع التتمر ا لطترة ي    .10
 ** 879 0 يضمن المدرسة مت   التوتية الرقمية بوساسل الطشف عن التتمر ا لطترة ي   .11

 فأقل. 0.01** عبارات دالة عند مستوى 
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ابد ،تَّضةةةةةةذ أة جمي  العلارات  الة عتد ميةةةةةةتوة ) (، ةهو ما ،وضةةةةةةذ أة جمي   01 0من الجدةل اليةةةةةةَّ
 ال ورات المتوذِ ة للأم،ور الثالث يتمت  بدرجة صدق  بير ، يجعلأ ا صال،ة للأميذذ الميدا ي 

 ثبات الأداة:
راسةةةةةةةةةة ةي  اسةةةةةةةةةتخدام معامل أل ا  رة لاخ، ةجاعت التَّتاس   ما  للأت،ود من الثَّلات لم ر ات اسةةةةةةةةةتلا ة الدذِ

 ،وض، ا الجدةل التَّالي:
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ (12جدول )

 معامل الثبات ألفا كرونباخ  عدد البنود  محاور الًستبانة 
 945 0 13 ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره  

الوساسل التي يووم ب ا المدرسة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية  
 931 0 11 من ةج ة  ظره  

 986 0 11 موترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي 

 0.892 35 معامل الثبات الكلي 

راسةةةةةةة مري  ، هيث يراةهت قيمة معامل  من  تل التَّتاس  الموضةةةةةة،ة أعته ،تَّضةةةةةةذ أة ثلات م،اةر الدذِ
(،  مةا بلأغةت قيمةة معةامةل الثلةات  986 0الت    931 0الثلةات أل ةا  رة لةاخ لجمي  م،ةاةر الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مةا بين )

راسة للأتطبيد 892 0الطلأي )  الميدا ي (، ةهي قيمة ثلات مري عة يوضذ صتهية أ ا  الدذِ
 صدق وثبات الًستبانة الموجهة للموجهين والموجهات:

 معاملات ارتباط بنود المحور الأول بالمحور ككل  (13جدول رقم )
 معامل الًرتباط بالمحور  فقرات الًستبانة  م
 **843 0 ضعف المعلأومات عن تاهر  التتمر بين الطلألة، عتد  عض المعلأمين/ المعلأمات     .1
 **842 0 . ضعف الخدمات المودمة للأمعلأ  لتي يل ي عيل ااستراييجيات التعلأيمية ال،د،ثة   .2
 **871 0 ير يز المعلأ  علأت المت    ةة يضمين  عض الملا ئ ةاليي  ا يجابية   .3
 **896 0 ا شغال المعلأمين  ميتجدات التعلأي  في المرهلأة الثا وية   .4
 **861 0 ضعف قدر   عض المعلأمين/ المعلأمات علأت ضلط سلأوك  عض الطلألة في الصفذ   .5
 **869 0 ضعف التوذاصل بين أسر  الطالي ةالمدرسة   .6
 **891 0 اهمال الأسر  للأطالي علأميًا، ةما يًا، ةيربويًا   .7
 **761 0 كثر  يغيذي  عض الطتب،  ةة رقا ة أسرية   .8
 **759 0 ا شغال  عض الطتب  الأج ز  ا لطترة ية، ةمواق  التواصل ااجتماعي،  ةة رقا ة أسرية   .9

 **846 0 افتوار المدرسة للأياهات ةالمتعي الخارجية الم يئة للأعي ةالرياضة   .10
 **839 0 افتوار المدرسة لمعامل ال،اسي الآلي، ةالمتتلة   .11
 **836 0 عدم يوفر أماكن م يئة في الملا ي الميتأجر  لتت يل الأ شطة المتتوعة   .12

 فأقل. 0.01** عبارات دالة عند مستوى 
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ابد ،تَّضةةةةةةذ أة جمي  العلارات  الة عتد ميةةةةةةتوة ) (، ةهو ما ،وضةةةةةةذ أة جمي   01 0من الجدةل اليةةةةةةَّ
 ال ورات المتوذِ ة للأم،ور يتمت  بدرجة صدق  بير ، يجعلأ ا صال،ة للأميذذ الميدا ي 

 معاملات ارتباط بنود المحور الثاني بالمحور ككل  (14جدول رقم )
 معامل الًرتباط بالمحور  فقرات المحور الثاني م
 ** 703 0 يطبيد قواعد اليلأوك ةالمواتلة  ما يراه المدرسة     .1

2.  
يطري  الطلألة المتميزين أ تقيًا من فتر  الت أ رة، ةإ اعة جو من التتافس ا يجابي 

 بيت   
0 736 ** 

 ** 777 0 عدم الترا يذ في يطبيد الأ ظمة ةالتعلأيمات متل بداية العام ةمتل الأسبوع الأةل    .3
 ** 832 0 التواصل ال عذال م  أسرذ الطلألة ةبشتلٍ ميتمر لوال العام الدراسي     .4
 ** 819 0 ي عيل الأ شطة المدرسية التي يخلأد بيئة مدرسية يتي   الأ و  ةالتيامذ ةالعدالة    .5

6.  
التتمر،  أ عا  تاهر   ف    يياعده  علأت  التي  التطويرية  الورش  بلعض  التيجيل 

 ةآلية معالجت ا في الصف   
0 836 ** 

 ** 862 0 ي عيل ااستراييجيات التدرييية ال،د،ثة التي يثير ا تلاه الطلألة   .7

8.  
ي عيل الأ شطة الصفية الملا ر  التي يعال  تاهر  التتمر عتد الطلألة، من  تل 

  عض الدرةس في المت   
0 809 ** 

 ** 855 0 يعزيزذ ال،لأوات ال،وارية بين المعلأمين/ المعلأمات ةالطلألة، في هصص التشاط    .9

الت  .10 الأ شطة  يودي   علأت  الطلألة  م    يشجي   الموجذ ا راى  ي،ت  ةإقامت ا  صفية، 
 الطتبي 

0 884 ** 

 ** 867 0 متافأ  الطلألة ما يًا عتد الت اعل  الأ شطة الطتبية ةالمتاسلات المختلأ ة   .11
ة مدرستيذ   .12  ** 874 0 ي عيل  عض الأ شطة المختلأ ة في متصذ

 فأقل. 0.01** عبارات دالة عند مستوى 
ابد ،تَّضةةةةةةذ أة جمي  العلارات  الة عتد ميةةةةةةتوة ) (، ةهو ما ،وضةةةةةةذ أة جمي   01 0من الجدةل اليةةةةةةَّ

 ال ورات المتوذِ ة للأم،ور الثا ي يتمت  بدرجة صدق  بير ، يجعلأ ا صال،ة للأميذ الميدا ي 
 ثبات الأداة:

راسةةةةةةةةةة ةي  اسةةةةةةةةةتخدام معامل أل ا  رة لاخ، ةجاعت التَّتاس   ما  للأت،ود من الثَّلات لم ر ات اسةةةةةةةةةتلا ة الدذِ
 ،وض، ا الجدةل التَّالي:
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 معاملات ثبات ألفا كرونباخ (15جدول )
عدد  محاور الًستبانة

 البنود 
معامل الثبات 
 ألفا كرونباخ 

 889 0 12 الت،ديات التي يواجم المدرسة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية
الأساليي التربوية الموترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  

 901 0 12  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات 

 0.911 24 معامل الثبات الكلي

راسةةةةةة مري  ، هيث يراةهت قيمة معامل  من  تل التَّتاس  الموضةةةةة،ة أعته ،تَّضةةةةةذ أة ثلات م،اةر الدذِ
(،  مةا بلأغةت قيمةة معةامةل الثلةات  901 0الت    889 0الثلةات أل ةا  رة لةاخ لجمي  م،ةاةر الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مةا بين )

راسة للأتطبيد 911 0الطلأي )  الميدا ي (، ةهي قيمة ثلات مري عة يوضذ صتهية أ ا  الدذِ
راسة:  تصحيح أداة الدِّ

لتيةة يل ي يةةير التَّتاس  اسةةتخدمت اللاهثة الُأسةةلأوب التَّالي لت،د،د ميةةتوة ا جا ة علأت بتو  الأ ا ، هيث  
 ي  اعطاع ةزة للأبداسل الموض،ة في الجدةل التَّالي ليت  معالجت ا اهصاسياً علأت التَّ،و التَّالي:

(16جدول رقم )  تصحيح أداة الدراسة  

 غير موافق  موافق إلى حد ما موافق درجة الموافقة

 1 2 3 الدرجة
 ث  ي  يصتي  يلأن ا جا ات الت ثتثة ميتويات متياةية المدة من  تل المعا لة التَّالية: 

 0.67= 3( ÷ 1 – 3أقل قيمة( ÷ عدد بدائل الأداة = )  -طول الفئة = )أكبر قيمة
 لت،صل علأت التصتي  التَّالي:

راسة  (17جدول )  توزيع للفئات وفق التدرج المستخدم في أداة الدِّ
 الحكم  الدرجة

 غير موافد  67 1 -  00 1من 
 موافد الت هد ما  33 2  - 67 1أكبر من 
 موافد 00 3  - 33 2أكبر من 
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 أساليب تحليل البيانات:
اسةةةتخدمت اللاهثة الأسةةةاليي ا هصةةةاسية التالية للأتعرى علأت  صةةةاسص عيتة الدراسةةةة ةهيةةةاب صةةةدق 

 ةثلات الأ ةات ةا جا ة علأت يياؤات الدراسة:
التطرارات ةالتيةةةةلة المئوية، للأتعرى علأت  صةةةةاسص عيتذة الل،ث، ةال،صةةةةول علأت  تاس  اليةةةةؤال الخامس  -

 ةاليا س 
( لمعرفة مدرة اري اع أة ا خ ا  آراع أفرا  الدراسة عن  ل علار  من علارات  Meanالمتوسط ال،يابي ) -

متغيرات الدراسة الت جا ي الم،اةر الرسييية، ة للن لترييي العلارات من هيث  رجة ااستجا ة هيي 
 أعلأت متوسط هيابي  

( ةذلن للأتعرى علأت مدة ا ،راى آراع أفرا  الدراسة لطل  Standard Deviationاا ،راى المعياره ) -
علار  من علارات متغيرات الدراسة ةلطل م،ور من الم،اةر الرسييية عن متوسط ا ال،يابي، هيث ،وضذ  
اا ،راى المعياره التشتت في آراع أفرا  الدراسة لطل علار  من علارات متغيرات الدراسة الت جا ي الم،اةر  

 الرسييية   
 ( استخراج ثلات أ ةات الل،ث Cronbach Alphaمعامل أل ا  رة لاخ ) -
( ل،ياب صدق اايياق الدا لأي لأ ا  الدراسة،  ا ضافة  Pearsonهياب قي  معامل ااريلاط بيرسوة ) -

 الت هياب العتقة بين متغيرات الدراسة 
( لمعرفة ال رةق ذات الدالة ا هصاسية في Independent Sample T-Testي  استخدام ا تلار ت ) -

 استجا ات أفرا  الدراسة  ا تتى متغيراي   التي يتوي  الت فئتين 
( لتوضةةةيذ  الة ال رةق في اسةةةتجا ات أفرا  One Way ANOVAي  اسةةةتخدام ي،لأيل التلا،ن الأها ه ) -

 الدراسة  ،و م،اةرها  ا تتى متغيراي   الوتيفية التي يتوي  الت أكثر من فئتين 
 إجابة السؤال الأول: ما واقع التنمر الإلكتروني الذي يتعرض له طلبة المرحلة الثانوية من وجهة نظرهم؟ 

، قةةامةةت ةاق  التتمر ا لطترة ي الةةله ،تعر  لةةم للألةةة المرهلأةةة الثةةا ويةةة من ةج ةةة  ظره للأتعرى علأت  
ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم ةاا ،رافات المعيارية لعلارات م،ور    المتوسةةةةةةةةةطات اللاهثة  ،يةةةةةةةةةاب  

 ، ةجاعت التتاس   ما ،وض،م الجدةل التالي:للألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره 
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واقع التنمر الإلكتروني الذي يتعرض له  (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور 18جدول رقم )
 مرتبة تنازليا  حسب المتوسط الحسابي   طلبة المرحلة الثانوية من وجهة نظرهم

 (.3.00*المتوسط الحسابي من )

 العبارة  م
المتوسط   درجة الموافقة  التكرار 

الحسابي 
* 

الًنحراف  
 المعياري 

درجة  
غير  %  الرتبة الممارسة 

 موافق 
موافق إلى  

 موافق  حد ما 

ي  استدراجي للأد ول علأت رةا ط    4
 فيرةسية يتت ن  صوصيتي 

 0 80 3 2 6 17 %  1 عالية  767 0 62 2 341 10 75 ك

أُ ترق هياب لي في مواق  التواصل    11
 ااجتماعي  طريوة ا أف م ا 

 3 72 4 5 3 22 %  2 عالية  835 0 52 2 308 23 95 ك

ُ شرت  عض الوصص المغلأولة عتي    9
 ةالأكاذ،ي عتد أص،اب ال،يا ات الأ رة 

 7 70 5 8 9 20 %  3 عالية  818 0 50 2 301 36 89 ك

ت للأل اظ الواسية ةالشتاس  في    12 يعرضذ
 مواق  التواصل ااجتماعي 

 1 71 5 7 4 21 %  4 عالية  824 0 49 2 303 32 91 ك

ي  استلعا ذه من مجموعة في ةساسل    10
 التواصل ااجتماعي بت سبي 

 3 72 6 2 1 25 %  5 عالية  868 0 47 2 308 11 107 ك

يعرذضت للأمطار   ا لطترة ية من    7
 هيا ات مج ولة 

 5 69 1 6 4 24 %  6 عالية  859 0 45 2 296 26 104 ك

أُفشيت  عض أسراره من  عض    8
 ال،يا ات في مواق  التواصل ااجتماعيذ 

 2 66 5 8 4 25 %  7 عالية  866 0 41 2 282 36 108 ك

أُجبرت علأت البوح ببيا ات  خصية    5
  طريوة غير أ تقية 

 8 64 8 2 4 32 %  8 متوسطة  932 0 32 2 276 12 138 ك

قام أهده  بت د،ده  الرساسل العداسية من   3
 هيا ات مج ولة 

 4 63 5 3 1 33 %  9 متوسطة  935 0 31 2 270 15 141 ك

ي ذ ا ت،ال  خصيتي في المواق  أة    13
 التطبيوات ا لطترة ية 

 2 62 6 5 2 32 %  10 متوسطة  925 0 39 2 265 24 137 ك

ُ شف عن  عض بيا ايي الشخصية علأت   6
 مواق  التواصل ااجتماعي 

 9 59 7 8 5 31 %  11 متوسطة  913 0 28 2 255 37 134 ك

 5 57 5 11 0 31 %  12 متوسطة  904 0 27 2 245 49 132 ك يعرذضت ليرقة صوره الشخصية ة شرها  1

يُشوذه سمعتي عن لريد  شر  اسعات    2
 ةافتراعات علأي 

 4 44 8 26 9 28 %  13 متوسطة  843 0 15 2 189 114 123 ك
 عالية  0.468 2.40 المتوسط الحسابي
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،تبين من الجدةل اليةةةةةةةةةابد أة م،ور )ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية من 
( فور ، ةبلأغ المتوسةةةةةةط العام اسةةةةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةةةةة علأت علارات م،ور )ةاق  13ةج ة  ظره ( يضةةةةةةمن )

، ةهو المتوسةةةةةةةةةةةةط الله يو  في (00 3من    40 2التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية( )
ال ئةة الثةالثةة من فئةات المييةاس الثتثي ةالتي يبين أة  يةار موافوةة أفرا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة علأت علةارات م،ور )ةاق  

الأمر الله التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية( يشةةةةةةةةةير الت )موافد( في أ ا  الدراسةةةةةةةةةة، 
،وضةةةةةةةةذ أة  رجة ممارسةةةةةةةةة التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية جاعت بدرجة عالية من  

 ةج ة  ظره  
كما بيتت الدراسةةةةة أة متوسةةةةطات موافوة أفرا  الدراسةةةةة علأت علارات م،ور )ةاق  التتمر ا لطترة ي الله  

(، ةهي متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات يو  في ال ئةة الثةا يةة  62 2الت   15 2،تعر  لةم للألةة المرهلأةة الثةا ويةة( يراةهةت بين )
علةةارات م،ور )ةاق  التتمر    ةالثةةالثةةة من فئةةات المييةةاس الثتثي، ةالتي يشةةةةةةةةةةةةةةير الت أة  رجةةة الموافوةةة علأت

 ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره ( يشير الت )موافد الت هد ما/ موافد( 
( ةالتي يتص علأت )ي  اسةةةةةةةةةةةةةةتةدراجي للأةد ول علأت رةا ط فيرةسةةةةةةةةةةةةةةيةة يتت ةن  4كمةا يبين أة العلةار  رق  )

(، ة رجة ممارسةةةة عالية،  00 5من   62 2 صةةةوصةةةيتي( جاعت في المريلة الأةلت،  متوسةةةط موافوة موداره )
ا ط فيرةسةةةةةةةةية  ةيتضةةةةةةةةذ من ذلن أة هتاك العد،د من الطتب ةالطاللات الل،ن ي  اسةةةةةةةةتدراج   للأد ول علأت رة 

يتت ن  صةةةوصةةةياي   ةييةةةتغل بيا اي   ةمعلأوماي   الشةةةخصةةةية مما ،وضةةةذ أة هتاك ضةةةع اً في لرق ال ةعي  
  تيفية الم،افظة علأت هيا ات الطتب ةيأميت ا  شتل جيد 

( ةالتي يتص علأت )أُ ترق هيةةةةةةةاب لي في مواق  التواصةةةةةةةل ااجتماعي  11في هين جاعت العلار  رق  )
(، ة رجة ممارسةةةةةةةةةةةةة عالية،  00 5من    52 2 طريوة ا أف م ا( في المريلة الثا ية،  متوسةةةةةةةةةةةةط موافوة موداره )

ماعي من  تل الت تير  ةيشةةةةير يلأن التتيجة الت ا تراق العد،د من هيةةةةا ات الطلألة في مواق  التواصةةةةل ااجت
 أة الطرق الأ رة المتعد   التي يمتن من  تل ا   ول المتيلألأوة ل،يا ات الطتب ةا تراق ا 

( ةالتي يتص علأت )ُ شةةةةةةةةةةةرت  عض الوصةةةةةةةةةةةص المغلأولة عتي ةالأكاذ،ي عتد 9كما جاعت العلار  رق  )
(، ة رجة ممارسةةةة 00 5من    50 2أصةةة،اب ال،يةةةا ات الأ رة( في المريلة الثالثة،  متوسةةةط موافوة موداره )

ر ال،يييية  عالية، ةيشةةةةةةةير يلأن التتيجة الت يعر  الطثير من الطلألة الت التشةةةةةةة ير ب   ة شةةةةةةةر الوصةةةةةةةص غي
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ةالمتلةبة علأت أصةةةةةةةةةةةة،اب ال،يةةةةةةةةةةةةا ات الأ رة، مما ،ؤ ه الت يعرضةةةةةةةةةةةة   الت هالة من افشةةةةةةةةةةةةاع أسةةةةةةةةةةةةراره   
 ة صوصياي   ةالتتمر ب   عبر هله ال،يا ات الرقمية 

(، التي بيتةةت  تةةاسج ةةا أة التعر  للأتتمذر (Maurya et al, 2022ةيت د هةةله التتةةاس  م   راسةةةةةةةةةةةةةةةة  
ا لطترة ي اريلط  اري اع اهتمالية ااكتئاب، ةأفطار اا ت،ار، م  اسةةةةةةةتمرار الأثر عبر الزمن،  ما اي وت هله 

(، التي  اة من أبرز  تاسج ا أة التعر  للأتتمر يعتبر مؤ ةر اري اع  2022)  Yan et alالتتيجة م   راسةة 
( التي يوصةةةةةةةةةةةةةةلأةةت الت أة مظةةاهر التتمر  2024ااكتئةةاب،  مةةا اي وةةت يلأةةن التتيجةةة م   راسةةةةةةةةةةةةةةةة الأهمره )

  ا لطترة ي جاعت بدرجة مري عة ةمتتشةةةةةر  بين لتب المرهلأة الثا وية  المملأطة العربية اليةةةةةعو ية، ةاي وت م 
( التي يوصةةةةةلأت الت أة ميةةةةةتوة التتمر ا لطترة ي لدة لتب المرهلأة الثا وية جاع 2024 راسةةةةةة الجاسةةةةةر )

ط العام مياةيا ) -بدرجة عالية   ( ة رجة مري عة )مري عة جداً( 25 4جدا، هيث جاع المتوسذِ
توجد   الثاني: هل  السؤال  التنمر  إجابة  واقع  نحو  العينة  أفراد  استجابات  بين  إحصائية  دلًلة  ذات  فروق 

نوع   التعليم،  إدارة  )الجنس،  الدراسة  لمتغيرات  تعزى  الثانوية  المرحلة  طلبة  له  يتعرض  الذي  الإلكتروني 
 المدرسة(؟ 

 أولً : الفروق باختلاف متغير الجنس:
، فرةق ذات  الة اهصةةةةةةةةةاسية بين اسةةةةةةةةةتجا ات أفرا  العيتة يعزة لمتغير الجتسللأتعرى علأت مدة ةجو   

( ةجاعت Independent Sample T-Testقامت اللاهثة  اسةةةةةةةةةةةةتخدام ا تلار )ت(، للأعيتات الميةةةةةةةةةةةةتولأة )
 التتاس   ما ،وض، ا الجدةل التالي:

( للفروق في آراء عينة  Independent Sample T-Test( اختبار )ت( )19جدول رقم )
 الدراسة باختلاف متغير الجنس

 (.0.05*فروق دالة عند مستوى دلًلة )

المتوسط  العدد  الجنس  محور الدراسة 
 الحسابي 

الًنحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلًلة 

واقع التنمر الإلكتروني الذي  
 يتعرض له طلبة المرحلة الثانوية 

 716 0 85277 0 4864 2 227 ذ ر
  

424 
  

0 007 * 
 85996 0 3221 2 199 أ ثت  الة 
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( في آراع عيتة  05 0فرةق ذات  الة اهصةةةةاسية عتد ميةةةةتوة  الة )،تضةةةةذ من الجدةل اليةةةةابد ةجو  
ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية  ا تتى متغير الجتس، لصةةةةةةالذ  الدراسةةةةةةة  ،و  

أفرا  الدراسةةةةة من الطتب الل ور، ةيعزة اللاهثة يلأن التتيجة الت أة الل ور عا   ما يتو وا أكثر ييةةةةاهتً في 
يتً للأمخةةالر  ةاا خراط في ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة التتمر االطترة ي موةةار ةةة  ةةا  ةةاث هيةةث أة الطتب الةةل ور أكثر م

سةةلأو يات غير موبولة اجتماعياً علأت ا  تر ت، مما يجعلأ   أكثر عرضةةة اسةةتخدام ةسةةاسل التتمر ا لطترة ي،  
 ا ضةةةةةةافة الت أة المجتم  أهياً ا يغرس في الل ور م اقي  الوو  ةاليةةةةةةيطر ، مما ،تعتس في سةةةةةةلأو ياي   عبر  

ا أة الل ور قد ييةةةةتخدموة ا  تر ت ةمتصةةةةات التواصةةةةل ااجتماعي  ا  تر ت علأت  ةةةةتل يتمر الطترة ي،  م
 طرق مختلأ ة ةأكثر ا  تاهًا علأت الألعاب أة المتتديات التي يتتشةةةةةةر في ا تواهر التتمر، علأت عتس الطاللات 

 التيي قد ي ضلأن استخدام الوساسل التوتية  شتل أكثر ي، ظاً ةه اتاً علأت  صوصياي ن 
( التي يوصةةةةةةلأت الت ةجو  فرةق ذات  الة اهصةةةةةةاسية  2024ةاي وت يلأن التتيجة م   راسةةةةةةة الأهمره )

 ( في مظاهر التتمر ا لطترة ي بين الل ور ةا  اث لصالذ الل ور 01 0عتد ميتوة  الة )
( التي يوصةةةةةةةةةةةةلأت الت ةجو  فرةق ذات  الة اهصةةةةةةةةةةةةاسية في ال ئات  2021كما اي وت م   راسةةةةةةةةةةةةة الغامده )

ا للأيةةةةةةلأوك  المشةةةةةةار ة  اليةةةةةةلأوك التتمره ا لطترة ي، لصةةةةةةالذ الل ور، ةأة ا  اث  ا وا أقل ممارسةةةةةةة، ةيعرضةةةةةةً
 التتمره ا لطترة ي 

 ثانيا : الفروق باختلاف متغير إدارة التعليم:
لمتغير ا ار     للأتعرى علأت مدة ةجو  فرةق ذات  الة اهصةاسية بين اسةتجا ات أفرا  عيتة الدراسةةُ يعزة 

(، ةجاعت التتاس   One Way ANOVA، قامت اللاهثة  اسةةةةةةةةةةتخدام ا تلار "ي،لأيل التلا،ن الأها ه" )التعلأي 
 كما ،وض، ا الجدةل التالي:

( للفروق في استجابات  One Way ANOVA( يوضح نتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 20جدول )
 عينة الدراسة وفقا  لمتغير إدارة التعليم 

مجموع   مصدر التباين  محور الدراسة 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلًلة   قيمة ف  المربعات 

 الإحصائية

واقع التنمر الإلكتروني الذي  
يتعرض له طلبة المرحلة  

 الثانوية 

 831 0 2 662 1 بين المجموعات
1 123 
 
 

0 327 
 غير  الة 
 

 ا ل  
 740 0 423 636 271 المجموعات

  425 298 273 المجموع
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ةاق  التتمر فرةق ذات  الة اهصةةاسية في آراع عيتة الدراسةةة  ،و  ،تضةةذ من الجدةل اليةةابد عدم ةجو   
 ا تتى متغير ا ار  التعلأي ، هيث بلأغت قيمة ميةةةةةةةةةةةةةتويات    ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية

يوارب (، ةغير  الة اهصةةةةةةاسياً، ةيعزة اللاهثة يلأن التتيجة الت  05 0(، ةهي قيمة أكبر من )327 0الدالة )
اسةةةةةةةةةةتخدام الطتب للأتوتيات ةةسةةةةةةةةةةاسل التواصةةةةةةةةةةل ااجتماعية المتعد   في مختلأف ا  ارات، الت جا ي ةهد  
اليةياسةات التعلأيمية ةالمتاه  التوعوية، مما يجعل سةلأو يات التتمر ا لطترة ي متواربة  غض التظر عن البيئة  

 التي ،تتمي الي ا الطتب ةالطاللات  ا  ارية أة الجغرافية
 ثالثا : الفروق باختلاف متغير نوع المدرسة:

فرةق ذات  الةة اهصةةةةةةةةةةةةةةةاسيةة بين اسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةات أفرا  العيتةة يعزة لمتغير  وع للأتعرى علأت مةدة ةجو   
(  Independent Sample T-Test، قامت اللاهثة  اسةةةةةةةتخدام ا تلار )ت(، للأعيتات الميةةةةةةةتولأة )المدرسةةةةةةةة

 ةجاعت التتاس   ما ،وض، ا الجدةل التالي:
( للفروق في آراء عينة  Independent Sample T-Test( اختبار )ت( )21جدول رقم )

 الدراسة باختلاف متغير نوع المدرسة 

ةاق  التتمر فرةق ذات  الة اهصةةاسية في آراع عيتة الدراسةةة  ،و  ،تضةةذ من الجدةل اليةةابد عدم ةجو   
سةواع  ا ت هتومية أة أهلأية،   المدرسةة ا تتى متغير  وع    ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية

(، ةغير  الة اهصاسياً، ةيعزة اللاهثة  05 0(، ةهي قيمة أكبر من )849 0هيث بلأغت قيمة ميتوة الدالة )
يشةةةةةا م بيئة ااسةةةةةتخدام الرقمي بين الطتب سةةةةةواع من لتب المدرسةةةةةة ال،تومية أة الأهلأية،  يلأن التتيجة الت 

ةيشةةا م الوصةةول الت ا  تر ت ةةسةةاسل التواصةةل، اضةةافة الت يوارب الأ شةةطة المدرسةةية ةالبرام  التوعوية في 
ت رقمية متشةةةةةاب ة  كت التوعين من المدارس ال،تومية أة الأهلأية، مما ،ؤ ه الت اكتيةةةةةاب ةممارسةةةةةة سةةةةةلأو يا

  لدة الطتب ةالطاللات  غض التظر عن  وع المدرسة
إجابة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤال الثالث: ما الوسؤؤؤؤؤؤؤؤائل التي تقوم بها المدرسؤؤؤؤؤؤؤؤة للتثلية بالتنمر الإلكتروني لطلبة المرحلة 

 الثانوية من وجهة نظرهم؟ 

المتوسط  العدد  نوع المدرسة  محور الدراسة 
 الحسابي 

الًنحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

درجة  
 مستوى الدلًلة الحرية

واقع التنمر الإلكتروني 
الذي يتعرض له طلبة 

 المرحلة الثانوية

 84369 0 3926 2 277 هتومية 
1 486 424 0 849 

 86537 0 4179 2 149 أهلأية غير  الة 
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الوساسل التي يووم ب ا المدرسة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة للأتعرى علأت  
الوسةةةةةةةةةةةاسل التي يووم ب ا  ، قامت اللاهثة  ،يةةةةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةةةةطات ةاا ،رافات المعيارية لعلارات م،ور  ظره 

، ةجاعت التتاس   ما ،وضةةةةةةةةة،م  المدرسةةةةةةةةةة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره 
 الجدةل التالي:
الوسائل التي تقوم بها المدرسة للتثلية   (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور22جدول رقم )

 مرتبة تنازليا  حسب المتوسط الحسابي  بالتنمر الإلكتروني لطلبة المرحلة الثانوية من وجهة نظرهم

 (. 3.00*المتوسط الحسابي من )  

 العبارة  م
المتوسط   درجة الموافقة  التكرار 

الحسابي 
* 

الًنحراف  
 المعياري 

درجة  
غير  %  الرتبة الممارسة 

 موافق 
موافق إلى  

 موافق  حد ما 

يتشر المدرسة الموا  التوعوية  خطور     9
 التتمر ا لطترة ي علأت متصاي ا ااجتماعية 

 9 46 0 35 1 18 %  1 متوسطة  754 0 29 2 200 149 77 ك

يٌشج  المدرسة الطلألة علأت ا بتغ عن   7
 هاات التتمر ا لطترة ي 

 2 47 3 29 5 23 %  2 متوسطة  807 0 24 2 201 125 100 ك

يودم المدرسة أ شطة يعريفية  التتمر    1
 ا لطترة ي 

 9 46 9 28 2 24 %  3 متوسطة  813 0 23 2 200 123 103 ك

يتُ ل أ شطة للأتوعية  خطور  التتمر    3
 ا لطترة ي  شتلٍ ميتمر 

 7 43 3 26 0 30 %  4 متوسطة  849 0 14 2 186 112 128 ك

يطوذر المدرسة م ارايي في  يفية التعامل   6
 م  التتمر ا لطترة ي 

 2 35 2 35 6 29 %  5 متوسطة  804 0 06 2 150 150 126 ك

يوفر المدرسة متصات رقمية يتيذ لتا    8
 ا بتغ عن التتمر ا لطترة ي 

 6 40 9 23 4 35 %  6 متوسطة  872 0 05 2 173 102 151 ك

يتواصل المدرسة م  الأسر  في هال    5
 يعرض   للأتتمر ا لطترة ي 

 3 38 4 28 3 33 %  7 متوسطة  846 0 04 2 163 121 142 ك

يتشر المدرسة الوساسل الرسمية للأتبلأيغ عن   11
 المتتمرين 

 9 28 1 44 0 27 %  8 متوسطة  748 0 02 2 123 188 115 ك

يوف المدرسة م  الطالي/ةة في هال    4
 يعرذضم للأتتمر ا لطترة ي 

 1 29 2 43 7 27 %  9 متوسطة  754 0 01 2 124 184 118 ك

10 
يتظ  المدرسة التوا ات الجماعية بين   

الطلألة لتوضيذ  عض الت،ديات التي  
 يواج   

 151 115 160 ك
1 98 0 855 

 متوسطة 
10  % 37 6 27 0 35 4 

ييتم  المدرسة الت  توة الطلألة عتدما   2
 ،تعرضوة للأتتمر ا لطترة ي 

 7 31 9 28 4 39 %  11 متوسطة  841 0 92 1 135 123 168 ك
 متوسطة  0.673 2.09 المتوسط الحسابي
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،تبين من الجدةل اليةةةةةابد أة م،ور )الوسةةةةةاسل التي يووم ب ا المدرسةةةةةة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة 
( فور ، ةبلأغ المتوسةةةةةةةط العام اسةةةةةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةةةةةة علأت  11المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره ( يضةةةةةةةمن )

  09 2ة ي لطلألة المرهلأة الثا وية( )علارات م،ور )الوسةةةةةةةةاسل التي يووم ب ا المدرسةةةةةةةةة للأتثيي   التتمر ا لطتر 
(، ةهو المتوسةةةةةةةةةةةةةةط الله يو  في ال ئة الثا ية من فئات الميياس الثتثي ةالتي يبين أة  يار موافوة 00 3من  

أفرا  الدراسةةةةة علأت علارات م،ور )الوسةةةةاسل التي يووم ب ا المدرسةةةةة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة 
افد الت هد ما( في أ ا  الدراسةةةةةةةة، الأمر الله ،وضةةةةةةةذ أة  رجة ممارسةةةةةةةة المدرسةةةةةةةة  الثا وية( يشةةةةةةةير الت )مو 

 لأ ةارها ةةساسل التثيي   التتمر االطترة ية لدة للألة المرهلأة المتوسطة جاعت بدرجة متوسطة 

كما بيتت الدراسة أة متوسطات موافوة أفرا  الدراسة علأت علارات م،ور )الوساسل التي يووم ب ا المدرسة  
(، ةهي متوسطات يو  في 29 2الت   92 1للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية( يراةهت بين )
الموافوة علأت علارات م،ور )الوسةةةةاسل التي  ال ئة الثا ية من فئات الميياس الثتثي، ةالتي يشةةةةير الت أة  رجة  

يووم ب ا المدرسةةةةة للأتثيي   التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظره ( يشةةةةير الت )موافد الت 
(، التي أت رت  تةاسج ةا  ةأة التةد تت 2021)  Fraguas et alهةد مةا(، ةهةله التتيجةة يت د م   راسةةةةةةةةةةةةةةةة  

المدرسةية  ا ت فعذالة في   ض التتمر، ةي،يةين مؤ ةرات الصة،ة الت يةية )رغ  أة أهجام الأثر صةغير  لطت ا  
( الت بيتت فاعلأية برام   (Ortega-Barón et al, 2019ذات أثر سةةةةةتا ي ملأموس(،  ما يت د م   راسةةةةةة 

 موترهة للأتد ل المدرسي، في مياعد  الطلألة علأت ا خ ا  المؤ رات المريلطة  التتمر ا لطترة ي 
( ةالتي يتص علأت )يتشةةر المدرسةةة الموا  التوعوية  خطور  التتمر ا لطترة ي  9كما يبين أة العلار  رق  )

(، ة رجة 00 5من    29 2علأت متصةةةةةةةةةةاي ا ااجتماعية( جاعت في المريلة الأةلت،  متوسةةةةةةةةةةط موافوة موداره )
ة متوسطة، ةا يتشر هله الموا  ممارسة متوسطة، ةيتضذ من ذلن أة المدرسة يووم بتشر الموا  التوعية بدرج

 الشةةةةةةةةةةةةتل الطافي الله ي،ود أهداف ا  ،و يثيي  الطلألة ةيوعيت    مخالر التتمر االطترة ي عبر متصةةةةةةةةةةةةات  
 التواصل ااجتماعي 

( ةالتي يتص علأت )يٌشةةةةةةةةةةةةةج  المدرسةةةةةةةةةةةةةة الطلألة علأت ا بتغ عن هاات 7في هين جاعت العلار  رق  )
(، ة رجة ممارسةةةة متوسةةةطة، 00 5من    24 2التتمر ا لطترة ي( في المريلة الثا ية،  متوسةةةط موافوة موداره )

لطترة ي  الميةةةةةةةةةتوة  ةيشةةةةةةةةةير هله التتيجة أة المدرسةةةةةةةةةة ا يشةةةةةةةةةج  الطلألة علأت ا بتغ عن هاات التتمر ا 
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المطلأوب ة ةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة في تةةل أهميةةة هةةله البتغةةات ة ةرهةةا ا يجةةابي في ال،ةةد من هةةاات التتمر االطترة ي  
 ةمعرفة الأ خاص الل،ن يمارسوة هله اليلأو يات عبر المتصات ا لطترة ية 

( ةالتي يتص علأت )يودم المدرسةةةةةةةةةةةةةة أ شةةةةةةةةةةةةةطة يعريفية  التتمر ا لطترة ي( في 1كما جاعت العلار  رق  )
(، ة رجة ممارسةةةة متوسةةةطة، ةيشةةةير يلأن التتيجة قلأة 00 5من    23 2المريلة الثالثة،  متوسةةةط موافوة موداره )

ي  التتمر ا لطترة ي ةمخالره،  الأ شةةةةطة التعريفية التي يودم ا المدرسةةةةة ةالتي ييةةةةاه  في زيا   ميةةةةتوة الوع
ةقد ،رج  ذلن الت  ثر  الم ام ا  ارية التي يووم ب ا مد،رة المدارس ةقلأة الوقت المتاح لد،    قامة مثل هله 

 الأ شطة ةال عاليات التي يعزز من ميتوة المعرفة  التتمر ا لطترة ي 

 إجابة السؤال الرابع: ما المقترحات لتنمية قدرة الطلبة على مواجهة التنمر الإلكتروني من وجهة نظرهم؟ 
، قةةامةةت الموترهةةات لتتميةةة قةةدر  الطلألةةة علأت مواج ةةة التتمر ا لطترة ي من ةج ةةة  ظره للأتعرى علأت  

الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة اللاهثة  ،يةةةةاب المتوسةةةةطات ةاا ،رافات المعيارية لعلارات م،ور  
 ، ةجاعت التتاس   ما ،وض،م الجدةل التالي:التتمر ا لطترة ي من ةج ة  ظره 
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المقترحات لتنمية قدرة الطلبة على مواجهة   (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور23جدول رقم )
مرتبة تنازليا  حسب المتوسط الحسابي  التنمر الإلكتروني من وجهة نظرهم  

 (. 3.00*المتوسط الحسابي من )  

 العبارة  م
المتوسط   درجة الموافقة  التكرار 

الحسابي 
* 

الًنحراف  
 المعياري 

درجة  
غير  %  الرتبة الأهمية 

 موافق 
موافق إلى  

 موافق  حد ما 

يضمن المدرسة مت   التوتية الرقمية    10
 لأ واع التتمر ا لطترة ي 

 3 76 8 13 9 9 %  1 عالية  649 0 66 2 325 59 42 ك

يرسل المدرسة رساسل متتوعة يتلذم علأت   3
  طور  التتمر ا لطترة ي 

 5 68 8 22 7 8 %  2 عالية  644 0 61 2 292 97 37 ك

يضمن المدرسة مت   التوتية الرقمية    11
 بوساسل الطشف عن التتمر ا لطترة ي 

 9 70 8 17 3 11 %  3 عالية  684 0 60 2 302 76 48 ك

4 
يتعاةة المدرسة م  الأسر  لمواج ة   

التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم الطلألة  
 أة أهده  

 296 85 45 ك
2 59 0 674 

 عالية 
4  % 10 6 20 0 69 5 

5 
يتظ  المدرسة زيارات لتلتع علأت   

ج و   عض المؤسيات ضد التتمر  
 ا لطترة ي 

 313 51 62 ك
2 58 0 731 

 عالية 
5  % 14 6 12 0 73 5 

 4 67 1 22 6 10 %  6 عالية  677 0 57 2 287 94 45 ك يودم المدرسة  ةرات متتوعة في التوتية   1

6 
ييا د المدرسة الطالي/ةة   ييًا في هال   

يعرضم للأتتمر ا لطترة ي من  تل  
 أللاع مختصيذن في ذلن 

 290 67 69 ك
2 53 0 758 

 عالية 
7  % 16 2 15 7 68 1 

يتظ  المدرسة الأ شطة الرياضية    7
 المياسية  شتلٍ ميتمر

 0 69 8 13 1 17 %  8 عالية  771 0 51 2 294 59 73 ك

8 
يودم المدرسة ةرش العمل المتخصصة  

في ال،وار ةالودر  علأت التواصل م   
 الآ رين 

 280 73 73 ك
2 49 0 771 

 عالية 
9  % 17 1 17 1 65 7 

2 
يعود المدرسة لواعات م  متخصصين   

في التوتية لتوضيذ  عض المياسل  
 المريلطة  التتمر ا لطترة ي 

 239 120 81 ك
2 36 0 793 

 عالية 
10  % 18 4 27 3 54 3 

9 
ييتغل المدرسة  عض ال،صص   

الدراسية للأ،د،ث عن ةساسل مواج ة  
 التتمر ا لطترة ي 

 250 75 101 ك
2 35 0 839 

 عالية 
11  % 23 7 17 6 58 7 

 عالية  0.611 2.52 المتوسط الحسابي



   2026 (1( عدد )10مجلد )

313 
 

،تبين من الجدةل اليةةةةةةةةةةةةةابد أة م،ور )الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي من 
( فور ، ةبلأغ المتوسةةةةةةةةةةةةط العام اسةةةةةةةةةةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةةةةةةةةةةة علأت علارات م،ور  11 ظره ( يضةةةةةةةةةةةةمن )ةج ة 

(، ةهو المتوسةةةةةةط الله يو   00 3من    52 2)الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي( )
اسةةةةةةةةةةةةةةةة علأت علةةارات م،ور  في ال ئةةة الثةةالثةةة من فئةةات المييةةاس الثتثي ةالتي يبين أة  يةةار موافوةةة أفرا  الةةدر 

)الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي( يشةةةةةةةةةةير الت )موافد( في أ ا  الدراسةةةةةةةةةةة، الأمر 
الةله ،وضةةةةةةةةةةةةةةذ أة  رجةة أهميةة الموترهةات لتتميةة قةدر  الطلألةة علأت مواج ةة التتمر ا لطترة ي جةاعت بةدرجةة  

 عالية 

كما بيتت الدراسةةةة أة متوسةةةطات موافوة أفرا  الدراسةةةة علأت علارات م،ور )الموترهات لتتمية قدر  الطلألة 
(، ةهي متوسةةةةةةةةةةةطات يو  في ال ئة الثالثة من  66 2الت   35 2علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي( يراةهت بين )

ور )الموترهات لتتمية قدر  الطلألة فئات الميياس الثتثي، ةالتي يشةةةةةةةةير الت أة  رجة الموافوة علأت علارات م،
 علأت مواج ة التتمر ا لطترة ي من ةج ة  ظره ( يشير الت )موافد( 

( ةالتي يتص علأت )يضةةةةةةةةةةةةمن المدرسةةةةةةةةةةةةة مت   التوتية الرقمية لأ واع التتمر 10كما يبين أة العلار  رق  )
(، ة رجةةة أهميةةة عةةاليةةة،  00 5من    66 2ا لطترة ي( جةةاعت في المريلةةة الأةلت،  متوسةةةةةةةةةةةةةةط موافوةةة موةةداره )

لطترة ي الله قد ،تعر  لم ةيشةةةةةةةةةةةةير يلأن التتيجة الت أهمية يضةةةةةةةةةةةةمين متاه  التوتية الرقمية لأ واع التتمر ا 
الطلألة ةأة يتضةةمن هله الموررات أيضةةاً لرق ةأسةةاليي مواج ة هله الممارسةةات ةمعرفة مخالرها، ةيت د هله 

(، التي ربطت بين يصةةةةةةةةةةةةمي  البرام  التعلأيمية المضةةةةةةةةةةةةا   للأتتمذر  (Lan et al, 2022التتيجة م   راسةةةةةةةةةةةةة  
ا لطترة ي، ةفاعلأيت ا المدرسةةية، ةأة هله البرام  يتأثر  خصةةاسص التصةةمي  التربوه ل ا، )مثل لريوة التت يل،  

 المتو ات، التطرار( 
( ةالتي يتص علأت )يرسل المدرسة رساسل متتوعة يتلذم علأت  طور  التتمر 3في هين جاعت العلار  رق  )

(، ة رجة أهمية عالية، ةيتضةةةةذ من  00 5من    61 2ا لطترة ي( في المريلة الثا ية،  متوسةةةةط موافوة موداره )
ر ايجابي في يعزيز ميةةةةةةةةةتوة الوعي يلأن التتيجة أة الرسةةةةةةةةةاسل التي يتلم علأت  طور  التتمر ا لطترة ي ل ا  ة 

لدة الطلألة ةيشةةةةةةةةةجيع   علأت يجتي هله الممارسةةةةةةةةةات ةمعرفة آثارها اليةةةةةةةةةلأبية، ةيت د هله التتاس  م   راسةةةةةةةةةة 
Schulz et al, 2025)  اهتمةةةةةةاات يولأةةةةةةل  الوالةةةةةةد،ن  يواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  جو    أة  الت  أكةةةةةةدت  تةةةةةةاسج ةةةةةةا  التي   ،)

 الممارسة/التعر ، ةالتعر   عتم عتي  ،زيد المخالر 
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( ةالتي يتص علأت )يضةةةةةمن المدرسةةةةةة مت   التوتية الرقمية بوسةةةةةاسل الطشةةةةةف  11كما جاعت العلار  رق  )
(، ة رجة أهمية عالية،  00 5من    60 2عن التتمر ا لطترة ي( في المريلة الثالثة،  متوسةةةةةةةةةةةةط موافوة موداره )

التتيجة ضرةر  يضمين متاه  التوتية الرقمية بوساسل الطشف عن التتمر ا لطترة ي مما ،زيد  ةيتضذ من يلأن
من ميتوة الوعي  طرق ةأساليي الطشف عن التتمر ا لطترة ي ةعن ممارسوه ة يفية ا بتغ عت   ةالت،ل،ر 

 مت   

إجؤابؤة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال الخؤامس: مؤا التحؤد ؤات التي تواجؤه المؤدرسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة لمواجهؤة التنمر الإلكتروني من وجهؤة نظر  
 الموجهين الطلابيين والموجهات الطلابيات؟

الت،ةةةديةةةات التي يواجةةةم المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةة لمواج ةةةة التتمر ا لطترة ي من ةج ةةةة  ظر الموج ين للأتعرى علأت  
، قامت اللاهثة  ،يةةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةةطات ةاا ،رافات المعيارية لعلارات م،ور  الطتبيين ةالموج ات الطتبيات 

الت،ةديةات التي يواجةم المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة لمواج ةة التتمر ا لطترة ي من ةج ةة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ةات 
 ، ةجاعت التتاس   ما ،وض،م الجدةل التالي:الطتبيات 

 



   2026 (1( عدد )10مجلد )

315 
 

التحد ات التي تواجه المدرسة لمواجهة التنمر    (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور24جدول رقم )
 مرتبة تنازليا  حسب المتوسط الحسابي   الإلكتروني من وجهة نظر الموجهين الطلابيين والموجهات الطلابيات

 (.3.00*المتوسط الحسابي من )

 العبارة  م
المتوسط   درجة الموافقة  التكرار 

الحسابي 
* 

الًنحراف  
 المعياري 

درجة  
غير  %  الرتبة التأثير

 موافق 
موافق إلى  

 موافق  حد ما 

ضعف المعلأومات عن تاهر  التتمر بين  1
 الطلألة، عتد  عض المعلأمين/ المعلأمات 

 9 92 0 6 2 1 %  1 عالية  318 0 92 2 78 5 1 ك

ضعف الخدمات المودمة للأمعلأ  لتي يل  11
 .ي عيل ااستراييجيات التعلأيمية ال،د،ثة 

 3 89 7 10 0 0 %  2 عالية  311 0 89 2 75 9 0 ك

ير يز المعلأ  علأت المت    ةة يضمين   7
  عض الملا ئ ةاليي  ا يجابية 

 8 79 1 13 1 7 %  3 عالية  588 0 73 2 67 11 6 ك

ا شغال المعلأمين  ميتجدات التعلأي  في   12
 المرهلأة الثا وية 

 6 72 6 22 8 4 %  4 عالية  563 0 68 2 61 19 4 ك

4 
ضعف قدر   عض المعلأمين/ المعلأمات  
علأت ضلط سلأوك  عض الطلألة في  

 الصفذ 

 57 26 1 ك
2 67 0 499 

 عالية 
5  % 1 2 31 0 67 9 

ضعف التوذاصل بين أسر  الطالي   2
 ةالمدرسة 

 4 71 4 21 1 7 %  6 عالية  614 0 64 2 60 18 6 ك

اهمال الأسر  للأطالي علأميًا، ةما يًا،   5
 ةيربويًا 

 1 63 4 27 5 9 %  7 عالية  667 0 54 2 53 23 8 ك

كثر  يغيذي  عض الطتب،  ةة رقا ة   10
 أسرية 

 0 56 5 34 5 9 %  8 عالية  667 0 46 2 47 29 8 ك

9 
ا شغال  عض الطتب  الأج ز   

ا لطترة ية، ةمواق  التواصل ااجتماعي،  
  ةة رقا ة أسرية 

 45 29 10 ك
2 42 0 698 

 عالية 
9  % 11 9 34 5 53 6 

افتوار المدرسة للأياهات ةالمتعي   6
 الخارجية الم يئة للأعي ةالرياضة 

 6 53 3 33 1 13 %  10 عالية  713 0 40 2 45 28 11 ك

افتوار المدرسة لمعامل ال،اسي الآلي،   3
 ةالمتتلة 

 1 57 0 25 9 17 %  11 عالية  776 0 39 2 48 21 15 ك

عدم يوفر أماكن م يئة في الملا ي   8
 الميتأجر  لتت يل الأ شطة المتتوعة 

 8 54 2 26 0 19 %  12 عالية  786 0 36 2 46 22 16 ك
 عالية  0.429 2.59 المتوسط الحسابي
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،تبين من الجدةل اليةابد أة م،ور )الت،ديات التي يواجم المدرسةة لمواج ة التتمر ا لطترة ي من ةج ة 
( فور ، ةبلأغ المتوسةةةةةةط العام اسةةةةةةتجا ات أفرا  12 ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( يضةةةةةةمن )

ا لطترة ي من ةج ةة  ظر   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة علأت علةارات م،ور )الت،ةديةات التي يواجةم المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة لمواج ةة التتمر
(، ةهو المتوسةةةط الله يو  في ال ئة الثالثة من  00 3من    59 2الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( )

ةالتي يبين أة  يةار موافوةة أفرا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة علأت علةارات م،ور )الت،ةديةات التي يواجةم  فئةات المييةاس الثتثي 
المدرسةةةةةةةةةة لمواج ة التتمر ا لطترة ي من ةج ة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( يشةةةةةةةةةير الت 

الأمر الله ،وضةةةةةةذ أة  رجة يأثير الت،ديات التي يواجم المدرسةةةةةةة لمواج ة التتمر   )موافد( في أ ا  الدراسةةةةةةة،
ا لطترة ي من ةج ةةة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ةةات الطتبيةةات جةةاعت عةةاليةةة، ةهو مةةا يعتس ةجو   

ما عوامل مؤسةةةةيةةةةية ةم تية يعيد ااسةةةةتجا ة المدرسةةةةية ال اعلأة، ةيمتن ي يةةةةير اري اع هلا ا  راك في ضةةةةوع 
أكديم الأ بيات من أة التتمر ا لطترة ي ،ريلط  آثار   يةية ةسةلأو ية ةيعلأيمية ممتد ، ما يجعل أه قصةور في 

؛  Chu et al., 2018الجاهزية المدرسةةةةةةةةةية يظ ر  صةةةةةةةةةور  أةضةةةةةةةةةذ لدة العاملأين الوريبين من  ع  الطلألة )
Maurya et al., 2022  ؛Yan et al., 2022 ما يتيةةةةةةد هله التتيجة م  ما يوصةةةةةةلأت اليم  راسةةةةةةات  ،)

م،لأية هد،ثة أ ةةةةةةةةةارت الت اري اع ا تشةةةةةةةةةار مظاهر التتمر ا لطترة ي أة اريلالم بتد ذي الت،صةةةةةةةةةيل،  ما ،رف  
 ( 2024؛ الجاسر، 2024العيع علأت المدرسة ةيجعل ي،ديات المواج ة أكثر هضورًا )الأهمره، 

كما بيتت الدراسةة أة متوسةطات موافوة أفرا  الدراسةة علأت علارات م،ور )الت،ديات التي يواجم المدرسةة  
  36 2لمواج ةةة التتمر ا لطترة ي من ةج ةةة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ةةات الطتبيةةات( يراةهةت بين )

، ةالتي يشةةةةةةةةةةةةةةير الت أة  رجةة (، ةهي متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات يو  في ال ئةة الثةالثةة من فئةات المييةاس الثتثي92 2الت  
الموافوةةة علأت علةةارات م،ور )الت،ةةديةةات التي يواجةةم المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة لمواج ةةة التتمر ا لطترة ي من ةج ةةة  ظر  

 الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( يشير الت )موافد( 
ضةةةةةةةةةةةةةةعف المعلأومةات عن تةاهر  التتمر بين الطلألةة، عتةد ( ةالتي يتص علأت )1كمةا يبين أة العلةار  رق  )

(، ة رجةة 00 5من   92 2( جةاعت في المريلةة الأةلت،  متوسةةةةةةةةةةةةةةط موافوةة موةداره ) عض المعلأمين/ المعلأمةات 
يأثير عالية، ةيشةةةةير يلأن التتيجة الت قلأة المعلأومات عن تاهر  التتمر بين الطلألة مما ،تطلأي ضةةةةرةر  يطثي   

ةيت د هةله  برام  التوعيةة ةإمةدا  الطلألةة  ةالمعلأومةات التزمةة عن سةةةةةةةةةةةةةةلأو يةات التتمر ةمخةالرهةا ة يفيةة يجتب ةا،  
التتيجة م   تاس   عض الدراسةةةةةةةةةةةةةات؛ اذ بيذتت  راسةةةةةةةةةةةةةات يويي  البرام  أة  جاح المدرسةةةةةةةةةةةةةة في   ض التتمر  
ا  ا ةل البيئةة المةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة، هيةث أت رت البرام    ا متضةةةةةةةةةةةةةةلطةً ا لطترة ي ،تطلأةي برام  متظمةة ةيةدريلةًا ةيطبيوةً

ي المجموعات التجريبية موار ة  الضةةةةةا طة  المدرسةةةةةية أثرًا في   ض المؤ ةةةةةرات المريلطة  التتمر ا لطترة ي ف
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(Ortega-Barón et al., 2019 ما  عمت مراجعات  ةةةةةةةةاملأة فاعلأية التد تت المدرسةةةةةةةةية عمومًا في  ،)
(، ةمن زاةية يصةةةمي  البرام ،  Fraguas et al., 2021  ض التتمر ةي،يةةةين مؤ ةةةرات الصةةة،ة الت يةةةية )

أة  صةةةةاسص التصةةةةمي  التعلأيمي )المتو ات، لريوة التت يل، التطرار(   Lan et al,2022أةضةةةة،ت  راسةةةةة ))
يؤثر في ال اعلأية؛ ةهو ما ،تيةةةةةةةةج  م  التتيجة الثا ية هول "ضةةةةةةةةعف الخدمات المودمة للأمعلأ  لتيةةةةةةةة يل ي عيل  

   ااستراييجيات التعلأيمية ال،د،ثة"؛ اذ اة  وص الدع  ةالتييير المدرسي ي،ول  ةة يت يل يد تت عالية الجو 
 هتت لو  ا ت ال طر  موجو   

ضةةةةةةةةةةةةةعف الخدمات المودمة للأمعلأ  لتيةةةةةةةةةةةةة يل ي عيل  ( ةالتي يتص علأت )11في هين جاعت العلار  رق  )
(، ة رجة يأثير  00 5من   89 2( في المريلة الثا ية،  متوسةةةط موافوة موداره )ااسةةةتراييجيات التعلأيمية ال،د،ثة

عالية، ةيتضةةةةةةذ من هله التتيجة قلأة الخدمات المودمة للأمعلأ  لتيةةةةةة يل ي عيل ااسةةةةةةتراييجيات التعلأيمية ال،د،ثة  
 الأمر الله ،ؤثر سلألاً في مواج ة التتمر ا لطترة ي ةالتغلأي علأت آثاره اليلأبية 

ير يز المعلأ  علأت المت    ةة يضةةةةةةةةةةةةةةمين  عض الملةا ئ  ( ةالتي يتص علأت )7كمةا جةاعت العلةار  رق  )
(، ة رجة يأثير عالية، ةيشةةةةةةةير  00 5من    73 2( في المريلة الثالثة،  متوسةةةةةةةط موافوة موداره )ةاليي  ا يجابية

يلأةن التتيجةة الت ا شةةةةةةةةةةةةةةغةال المعلأمين  ةالتر يز علأت المتةاه  ةالموررات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةة ةإهمةال الجةا ةي الأ تقي  
( الت أة 2021ةاليةةةةلأو ي للأطتب، ةهلا ،ت د م  ما جاع بلعض الدراسةةةةات، هيث أ ةةةةارت  راسةةةةة ) تما ي،  

ال،يةةاسةةية الأ تقية ةيوظة الضةةمير يريلطاة سةةلألًا  التتمر ا لطترة ي،  ما ،دع  ي يةةير أة ضةةعف  م  اليي   
ةالملا ئ في الممارسةةةةات الصةةةةفية قد ،ترك فراغًا يربويًا ،زيد قابلأية ت ور اليةةةةلأو يات الرقمية اليةةةةلأبية، ةيتعزز  

ا  ما رصةةةةةةديم  عض الدراسةةةةةةات ا لم،لأية من ةجو  عتقة بين الممارسةةةةةةات الرقمية اليةةةةةةلأبية  هلا الت يةةةةةةير أيضةةةةةةً
(، ةما  شةةةةةةة تم  راسةةةةةةةات أ رة من اريلاط التعر  للأتتمر ا لطترة ي  2020ةالتتمر ا لطترة ي )الضةةةةةةةلأعاة، 

ة لدم  التربية الييمية ةالم ارات   اضةةةةطرا ات سةةةةلأو ية ةا  عالية أة ا يةةةة،اب اجتماعي،  ما يجعل ال،اجة ملأ،ذ
 ( 2021؛ العميره، 2021ا  عالية ضمن الممارسات الصفية )ال،لشي، ااجتماعية ةا

إجابة السؤال السادس: ما الأساليب التربوية المقترحة لمواجهة التنمر الإلكتروني لطلبة المرحلة الثانوية  
 من وجهة نظر الموجهين الطلابيين والموجهات الطلابيات؟ 

الأسةةةةةةةةةةةةةةاليةي التربويةة الموترهةة لمواج ةة التتمر ا لطترة ي لطلألةة المرهلأةة الثةا ويةة من ةج ةة للأتعرى علأت 
، قامت اللاهثة  ،يةةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةةطات ةاا ،رافات المعيارية   ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات 

الأسةةةةةةةةةةةاليي التربوية الموترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظر  لعلارات م،ور  
 ، ةجاعت التتاس   ما ،وض،م الجدةل التالي:الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات 
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الأساليب التربوية المقترحة لمواجهة التنمر   (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور25جدول رقم )
مرتبة تنازليا    الإلكتروني لطلبة المرحلة الثانوية من وجهة نظر الموجهين الطلابيين والموجهات الطلابيات

 حسب المتوسط الحسابي 

 (.3.00*المتوسط الحسابي من )

 العبارة  م
المتوسط   درجة الموافقة  التكرار 

الحسابي 
* 

الًنحراف  
 المعياري 

درجة  
غير  %  الرتبة الأهمية 

 موافق 
موافق إلى  

 موافق  حد ما 

يطبيد قواعد اليلأوك ةالمواتلة  ما يراه   4
 المدرسة   

 9 86 1 13 0 0 %  1 عالية  339 0 87 2 73 11 0 ك

2 
يطري  الطلألة المتميزين أ تقيًا من فتر  الت  
أ رة، ةإ اعة جو من التتافس ا يجابي 

 بيت   

 65 18 1 ك
2 76 0 456 

 عالية 
2  % 1 2 21 4 77 4 

عدم الترا يذ في يطبيد الأ ظمة ةالتعلأيمات   5
 متل بداية العام ةمتل الأسبوع الأةل 

 2 76 6 22 2 1 %  3 عالية  462 0 75 2 64 19 1 ك

التواصل ال عذال م  أسرذ الطلألة ةبشتلٍ   3
 ميتمر لوال العام الدراسي   

 6 72 2 26 2 1 %  4 عالية  480 0 71 2 61 22 1 ك

ي عيل الأ شطة المدرسية التي يخلأد بيئة  8
 مدرسية يتي   الأ و  ةالتيامذ ةالعدالة 

 8 73 6 22 6 3 %  5 عالية  533 0 70 2 62 19 3 ك

12 
التيجيل بلعض الورش التطويرية التي  

يياعده  علأت ف   أ عا  تاهر  التتمر، ةآلية  
 معالجت ا في الصف   

 61 21 2 ك
2 70 0 510 

 عالية 
6  % 2 4 25 0 72 6 

ي عيل ااستراييجيات التدرييية ال،د،ثة التي   11
 يثير ا تلاه الطلألة 

 6 72 6 22 8 4 %  7 عالية  563 0 68 2 61 19 4 ك

1 
ي عيل الأ شطة الصفية الملا ر  التي يعال   
تاهر  التتمر عتد الطلألة، من  تل  عض  

 الدرةس في المت   

 58 25 1 ك
2 68 0 495 

 عالية 
8  % 1 2 29 8 69 0 

يعزيزذ ال،لأوات ال،وارية بين المعلأمين/   7
 المعلأمات ةالطلألة، في هصص التشاط 

 2 70 2 26 6 3 %  9 عالية  545 0 67 2 59 22 3 ك

يشجي  الطلألة علأت يودي  الأ شطة التصفية،   6
م الطتبي   ةإقامت ا ي،ت ا راى الموجذ

 0 75 3 14 7 10 %  10 عالية  670 0 64 2 63 12 9 ك

متافأ  الطلألة ما يًا عتد الت اعل  الأ شطة   10
 الطتبية ةالمتاسلات المختلأ ة 

 0 56 5 34 5 9 %  11 عالية  667 0 46 2 47 29 8 ك

ة   9 ي عيل  عض الأ شطة المختلأ ة في متصذ
 مدرستيذ 

 9 61 0 19 0 19 %  12 عالية  796 0 43 2 52 16 16 ك
 عالية  0.402 2.67 المتوسط الحسابي
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،تبين من الجةدةل اليةةةةةةةةةةةةةةابد أة م،ور )الأسةةةةةةةةةةةةةةاليةي التربويةة الموترهةة لمواج ةة التتمر ا لطترة ي لطلألةة 
( فور ، ةبلأغ المتوسط 12المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( يضمن )

موترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي  العام اسةةةةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةةةةة علأت علارات م،ور )الأسةةةةةةاليي التربوية ال
(، ةهو  00 3من   67 2لطلألةة المرهلأةة الثةا ويةة من ةج ةة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ةات الطتبيةات( )

المتوسةةةةةةةط الله يو  في ال ئة الثالثة من فئات الميياس الثتثي ةالتي يبين أة  يار موافوة أفرا  الدراسةةةةةةةة علأت  
بوية الموترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظر  علارات م،ور )الأسةةةةةةةاليي التر 

الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( يشةةير الت )موافد( في أ ا  الدراسةةة، الأمر الله ،وضةةذ أة  رجة 
ن ةج ة  ظر الموج ين  أهمية الأسةةةةةاليي التربوية الموترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة المرهلأة الثا وية م

 الطتبيين ةالموج ات الطتبيات جاعت عالية 
كما بيتت الدراسةةةةةة أة متوسةةةةةطات موافوة أفرا  الدراسةةةةةة علأت علارات م،ور )الأسةةةةةاليي التربوية الموترهة 
لمواج ةة التتمر ا لطترة ي لطلألةة المرهلأةة الثةا ويةة من ةج ةة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ةات الطتبيةات(  

ن فئةات المييةاس الثتثي، ةالتي (، ةهي متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات يو  في ال ئةة الثةالثةة م87 2الت    43 2يراةهةت بين )
يشةير الت أة  رجة الموافوة علأت علارات م،ور )الأسةاليي التربوية الموترهة لمواج ة التتمر ا لطترة ي لطلألة  

 المرهلأة الثا وية من ةج ة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( يشير الت )موافد( 
( جاعت يطبيد قواعد اليةةةلأوك ةالمواتلة  ما يراه المدرسةةةة( ةالتي يتص علأت )4كما يبين أة العلار  رق  )

(، ة رجة أهمية عالية، ةيتضةةةةةةذ من ذلن أهمية  00 5من    87 2في المريلة الأةلت،  متوسةةةةةةط موافوة موداره )
يطبيد قواعد اليةةةةةةةةةةةةلأوك ةالمواتلة  ما يراه المدرسةةةةةةةةةةةةة الأمر الله ييةةةةةةةةةةةة   في يعري  الطتب  مخالر التتمر  

 يلأو يات ا يجابية التي يوررها المدرسة ا لطترة ي ةالت،ل،ر متم ةيوعية الطتب  إيلاع متظومة الوواعد ةال
ا من فتر  الت أ رة، ( ةالتي يتص علأت )2في هين جةةاعت العلةةار  رق  ) يطري  الطلألةةة المتميزين أ تقيةةً

(،  00 5من    76 2( في المريلة الثا ية،  متوسةةةةةةةةةةةةةةط موافوة موداره )ةإ ةةةةةةةةةةةةةةاعة جو من التتافس ا يجابي بيت  
ة رجة أهمية عالية، ةيشةةةةةةةةةةةير يلأن التتيجة أة يطري  الطتب المتميزين أ تقياً من فتر  الت أ رة ييةةةةةةةةةةة   في 
يشةجي  غيره  من الطلألة علأت أة يولأدةه  ةيؤ ه الت ا تشةار اليةلأو يات ا يجابية ةاليي  الأ تقية ةيعزز من  

 قي  التتافس المرغوب بين الطتب ا تشار هله اليلأو يات ال،ميد  
عةةدم الترا يذ في يطبيد الأ ظمةةة ةالتعلأيمةةات متةةل بةةدايةةة  ( ةالتي يتص علأت )5كمةةا جةةاعت العلةةار  رق  )

(، ة رجة أهمية عالية،  00 5من    75 2( في المريلة الثالثة،  متوسط موافوة موداره )العام ةمتل الأسبوع الأةل
ةيتضةةةةةةةةةةةةةةذ من يلأةن التتيجةة أهميةة يطبيد الأ ظمةة  ،زم ةفةاعلأيةة ةمعةاقلةة الطلألةة المخةال ين للأوواعةد ةالأ ظمةة  
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المةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة ةي،ةلر غيره  من الطتب من سةةةةةةةةةةةةةةلأو يةات التتمر ا لطترة ي، ةهةله التتيجةة يت د م   راسةةةةةةةةةةةةةةةة 
Fraguas et al (2021  الةة في   ض التتمر (، التي أت رت  تةاسج ةا  ةأة التةد تت المةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة  ةا ةت فعةذ

 ةي،يين مؤ رات الص،ة الت يية )رغ  أة أهجام الأثر صغير  لطت ا ذات أثر ستا ي ملأموس( 
 بتاعً علأت ذلن فإة الدراسة يوصلأت الت عد  من التتاس  أهم ا: 

بيتت التتاس   أة المتوسةةةةط العام اسةةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةةة علأت علارات م،ور: )ةاق  التتمر ا لطترة ي  
(، التي ،تضةةةذ من  تل ا أة  يار موافوة 00 3من    40 2الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية(، قد بلأغ )

 أفرا  الدراسة، علأت هلا الم،ور  
( في آراع عيتة  05 0،تضةةةةذ من الجدةل اليةةةةابد ةجو  فرةق ذات  الة اهصةةةةاسية عتد ميةةةةتوة  الة )

الدراسةةةةةةة  ،و ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية  ا تتى متغير الجتس، لصةةةةةةالذ  
آراع عيتة الدراسةةةة  ،و    أفرا  الدراسةةةة من الطتب الل ور، ةيتضةةةذ عدم ةجو  فرةق ذات  الة اهصةةةاسية في

ةاق  التتمر ا لطترة ي الةله ،تعر  لةم للألةة المرهلأةة الثةا ويةة  ةا تتى متغير ا ار  التعلأي ،  مةا بيتةت التتةاس   
عدم ةجو  فرةق ذات  الة اهصةةةةةةةةةةةاسية في آراع عيتة الدراسةةةةةةةةةةةة  ،و ةاق  التتمر ا لطترة ي الله ،تعر  لم 

 ر  وع المدرسة سواع  ا ت هتومية أة أهلأية للألة المرهلأة الثا وية  ا تتى متغي
كما بلأغ المتوسةةةط العام اسةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةة علأت علارات م،ور: )الوسةةةاسل التي يووم ب ا المدرسةةةة  

(، التي ،تضةةةةةةةةةةةةةةذ من  تل ةا أة  يةار  00 3من  09 2للأتثيي   ةالتتمر ا لطترة ي لطلألةة المرهلأةة الثةا ويةة( )
 موافوة أفرا  الدراسة علأت علارات الم،ور  

كما بلأغ المتوسةةط العام اسةةتجا ات أفرا  الدراسةةة علأت علارات م،ور )الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت 
(، التي ،تضةةةةةةذ من  تل ا أة  يار موافوة أفرا  الدراسةةةةةةة علأت  00 3من    52 2مواج ة التتمر ا لطترة ي( )

 علارات هلا الم،ور  
ةبيتت التتاس   للن  أة المتوسةةةةةط العام اسةةةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةةةة علأت علارات م،ور: )الت،ديات التي 

  59 2يواجم المدرسة لمواج ة التتمر ا لطترة ي من ةج ة  ظر الموج ين الطتبيين ةالموج ات الطتبيات( )
 ارات هلا الم،ور  (، التي ،تضذ من  تل ا أة  يار موافوة أفرا  الدراسة علأت عل00 3من 

ةايضةةةةةةة،ت من التتاس   أة المتوسةةةةةةةط العام اسةةةةةةةتجا ات أفرا  الدراسةةةةةةةة علأت علارات م،ور: )الأسةةةةةةةاليي 
التربويةةةة الموترهةةةة لمواج ةةةة التتمر ا لطترة ي لطلألةةةة المرهلأةةةة الثةةةا ويةةةة من ةج ةةةة  ظر الموج ين الطتبيين  

فرا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة علأت علةارات  (، التي يبين أة  يةار موافوةة أ00 3من   67 2ةالموج ةات الطتبيةات(، قةد بلأغ )
 هلا الم،ور 
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 خاتمة الدراسة: 
سةةةةةةةةةةةعت هله الدراسةةةةةةةةةةةة الت التعرى علأت ةاق  التتمذر ا لطترة ي الله ،تعر  لم للألة المرهلأة الثا وية،  
ة ةر المدرسةةةةةةةة في التثيي   م، ةالموترهات ةالأسةةةةةةةاليي التربوية لمواج تم، اضةةةةةةةافة الت الت،ديات التي يواجم 

لطترة ي يُعد تاهر  قاسمة في البيئة  المؤسةةةةةةةةةيةةةةةةةةةات التعلأيمية في هلا الجا ي  ةقد أت رت التتاس  أة التتمذر ا 
(،  ما يعتس  رجة 00 3من   40 2المدرسةةةةةةةةةةةةية، هيث بلأغ المتوسةةةةةةةةةةةةط العام لم،ور ةاق  التتمذر ا لطترة ي )

موافوة أفرا  الدراسةةةةةةة علأت ا تشةةةةةةار هله الظاهر  بين للألة المرهلأة الثا وية، الأمر الله ،ؤ د ال،اجة الت مزيد 
 ية للأ،د من آثارها اليلأبية من الج و  التربوية ةالتوعو 

كما  ش ت التتاس  عن ةجو  فرةق ذات  الة اهصاسية يُعزة لمتغير الجتس لصالذ الطتب الل ور في 
يود،ره  لواق  التتمذر ا لطترة ي، في هين ل  يظ ر فرةق ذات  الة اهصةةةةةةاسية يعزة لمتغيره ا ار  التعلأي  أة 

رة ي يتيةةةةة   العمومية ةا يوتصةةةةةر علأت   وع المدرسةةةةةة )هتومية/أهلأية(، مما يشةةةةةير الت أة تاهر  التتمذر ا لطت
 بيئة يعلأيمية أة ا ارية م،د   

ةأت رت التتاس  أة  ةر المدرسةةةةةةةةة في التثيي   التتمذر ا لطترة ي جاع بدرجة موافوة متوسةةةةةةةةطة  يةةةةةةةةبيًا،  
(، ةهو ما يعتس ةجو  ج و  مدرسةةةةةةةةةةةةية قاسمة، اا أ  ا ما يزال  00 3من    09 2هيث بلأغ المتوسةةةةةةةةةةةةط العام )

في الموةةابةةل، هظيةةت    ،ةةاجةةة الت يطوير ةي عيةةل أكبر لتواكةةي هج  الت،ةةديةةات المريلطةةة  ةةال ضةةةةةةةةةةةةةةةاع الرقمي 
(،  00 3من    52 2الموترهات لتتمية قدر  الطلألة علأت مواج ة التتمذر ا لطترة ي بدرجة موافوة مري عة  يةبيًا )

مما ،دل علأت ا راك أفرا  الدراسةةةة لأهمية يمتين الطلألة  الم ارات المعرفية ةاليةةةلأو ية التزمة للأتعامل م  هله 
 الظاهر  

كما بيتت التتاس  أة الت،ديات التي يواجم المدرسةةةةةةةةةةةةة في مواج ة التتمذر ا لطترة ي جاعت بدرجة موافوة  
(، ةهو ما يعتس يعد  ةيعوذد هله الت،ديات، سواع ما ،تعلأد  ضعف الوعي الرقمي، 00 3من    59 2مري عة )

أ يرًا، أت رت التتاس  اي اقًا  بيرًا  أة قلأة البرام  المتخصةةةةصةةةةة، أة م،دة ية التعاةة بين المدرسةةةةة ةالأسةةةةر ،  ة 
علأت أهمية الأسةةةةةةةةةةةةاليي التربوية الموترهة لمواج ة التتمذر ا لطترة ي، هيث بلأغ المتوسةةةةةةةةةةةةط العام ل لا الم،ور 

(، مما ،ؤ د قتاعة الموج ين ةالموج ات الطتبيين بدةر التربية الوقاسية ةالعتجية في ال،د 00 3من    67 2)
 من هله الظاهر  

ةبتةاعً علأت مةا سةةةةةةةةةةةةةةبد، يؤ ةد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أة مواج ةة التتمذر ا لطترة ي في المرهلأةة الثةا ويةة يتطلأةي يطةامل  
الأ ةار بين المدرسةةةةةةة ةالأسةةةةةةر  ةالج ات ذات العتقة، ةيعزيز البرام  التوعوية ةالتربوية، ةي عيل اليةةةةةةياسةةةةةةات  
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ةا جراعات التي ييةةةةةة   في ايجا  بيئة يعلأيمية آمتة رقمياً،  ما ،دع   مو الطلألة   يةةةةةةيًا ةاجتماعيًا، ةيعزز من  
 قدري   علأت ااستخدام ا يجابي ةالميؤةل للأتوتيات ال،د،ثة 

 توصيات الدراسة:  
 في ضوع  تاس  الدراسة، يوصي الدراسة  التالي:  

يطثي  المدرسة لج و ها في  شر الموا  التوعوية،  ،و يثيي  الطلألة ةيوعيت    مخالر التتمر االطترة ي   -
عبر متصات التواصل ااجتماعي، م  ةض  البرام  التوعوية ضمن الموررات الدراسة في مجال أ طار  

 التتمر ا لطترة ي ةآثاره الت يية ةااجتماعية  
يودي  الورش التدريبية للأطلألة، لتوضيذ أساليي الطشف عن أية ممارسات يتت ن  صوصياي  ، ةييتغل   -

بيا اي   الشخصية، ةضرةر  يطثي  ةساسل التبلأيغ عن المتتمرين، ةيعري  الطلألة ب له الوساسل ةأهميت ا  
 في الطشف عن المتتمرين 

التتمر  - مشتتت  ةمتاقشة  الأسر   م   المدرسة  الأسر   يواصل  التوعية  أهمية  برام   يبتي  علأت  العمل 
ا لطترة ي لدة الطلألة، ةي عيل  ةر ا ر ا  الت يي المدرسي من  تل اقامة الجلأيات ا ر ا ية، ةالتوعوية 

 للأطلألة في هالة يعرض   للأتتمر ا لطترة ي  
يطثي  برام  التوعية المودمة للأمعلأمين في مجال التتمر ا لطترة ي، ةأساليي معرفتم ة يفية التغلأي علأت   -

مثل هجي   ا لطترة ية  ال،ماية  أ ةات  ل     للأمعلأمين،  الزامية  يدريبية  برام   ةيودي   ةمشتتيم،  مخالره 
 المتتمرين، ةا بتغ، ةيوثيد هاات التتمر ة ش  ا  

ي  يمويل هلا الل،ث من قبل عما   الل،ث ةالدراسات العلأيا  جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز  التمويل: 
(34363/02/2025 الرق :  ) 

The authors extend their appreciation to Prince Sattam bin Abdulaziz University for funding   "  

This research work through the project number (PSAU/ 2025/02/34363)" 
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 المراجع العربية: 
( ا لطترة ي في  2024أصتة، متت عمر صالذ   التتمر  التخفي  من تاهر   التربوية في  الييا    (   ةر 

الزقازيد،  لأية  ة  يية، جامعة  يربوية  التربوية،  راسات  ااستشار   ةج ة  ظر  الثا وية من  المدارس 
   299  -255م، 2024(، أكتوبر 138التربية، )

(  يصور موترح للأتغلأي علأت تاهر  التتمر ا لطترة ي بين لتب 2024الأهمره، ال ام بتت م،مد علأي  )
التربوية، ) العلأوم  الريا ، مجلأة  الثا وية في مد،تة  ، جامعة ا مام م،مد بن سعو   1(  39المرهلأة 

   131  -83هة،  1445ا ستمية،  وال 
(  ال،ياسية الأ تقية ةيوظة الضمير  متتبئين  التتمر  2021 تما ي، رةاة بتت جبريل بن م،مد بن ابراقي   )

التربية، جامعة   يعلأي  جازاة )رسالة ماجيتير(،  لأية  الثا وية  إ ار   المرهلأة  ا لطترة ي لدة لاللات 
  87  -1جازاة، المملأطة العربية اليعو ية، 

(  التتمر ا لطترة ي ةعتقتم بتود،ر اللات لدة يتميل اليتة أةلت  2023بوقرة، جيتلي ةلالبي، س ام  )
ثا وه:  راسة ميدا ية، مجلأة رةافد للأدراسات ةالأ ،اث العلأمية في العلأوم ااجتماعية ةا  يا ية، المر ز  

   366  -345م، 2023(، أبريل 7الجامعي بلأ،اج بو عيي عين يمو تت، )
(  ميتوة التتمر ا لطترة ي ةيأثيره علأت الت،صيل العلأمي لدة لتب ةلاللات  2024الجاسر، أرةة عبد الله  )

المرهلأة الثا وية  مد،تة الريا  من ةج ة  ظره ، مجلأة العلأوم التربوية ةالت يية، المر ز الوومي للأل،وث،  
  36  -20م، 2024(، مارس 3) 8غز ،  

(   راسة هول يأثير التتمر ا لطترة ي علأت لتب المدارس الثا وية، مجلأة الدراسات 2020جو يوة، ماريوذ  )
   115-100(،  3)25التربوية، 

(  ااضطرا ات اليلأو ية ةعتقت ا  التعر  للأتتمر ا لطترة ي  ض،ية  2021ال،لشي،  جتع م،مو  م،مد  )
لطتب المرهلأة الثا وية  مد،تة اللاهثة  المملأطة العربية اليعو ية في تل جاس،ة  ورة ا، مجلأة الل،ث  

    443  -418(، 6)  22بية، العلأمي في التربية، جامعة عين  مس،  لأية البتات للآ اب ةالعلأوم ةالتر 
(  بر ام  ار ا ه ا تواسي في الدع  الت يي ا يجابي للأ،د من  2020ال،ميره، ساهر  ق،طاة عبد الجلار  )

ا  يا ية،   العلأوم  الثا وية  م،افظة  ابل، مجلأة جامعة  ابل،  المرهلأة  لدة لتب  ا لطترة ي  التتمر 
   275  -251(،  6) 28جامعة  ابل، 
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(   ةر المعلأمين في الوقاية من التتمر ا لطترة ي في المدارس الثا وية، مجلأة التربية  2022الزهرا ي، ع  )
  42-30(،  1)18المدرسية، 

(  التتمر ا لطترة ي ةعتقتم  ميتوة الوعي  الممارسات الرقمية لدة 2020الضلأعاة، م،مد بن صتل  )
عيتة من للألة المرهلأة الثا وية  متطوة ال،دة  الشمالية، العلأوم التربوية، جامعة الواهر ،  لأية الدراسات  

   58 -23م، 2020(، ،تا،ر 1)  28العلأيا للأتربية،  
(  الدةر التربوه للأمعلأ  في ال،د من أساليي التتمر ا لطترة ي  2022العتيبي، عبد المجيد بن سلأمي الرةقي  )

(، رسالة الخلأي  العربي،  19  -لدة للألة المرهلأة الثا وية  م،افظة  وراع في تل جاس،ة  ورة ا )كوفيد 
   137 - 107(، 164)  42متتي التربية العربي لدةل الخلأي ،  

(  ميتويات التتمر ا لطترة ي ةعتقت ا  الص،ة الت يية لدة 2021العتيبي، رسمية بتت فتح بن قاعد  )
لتب ةلاللات المرهلأة الثا وية للةه الرسوب الدراسي، مجلأة العلأوم التربوية، جامعة ا مام م،مد بن  

   548  -485(، 27سعو  ا ستمية، )
(  العتقة بين التتمر ا لطترة ي ةااكتئاب لدة للألة المرهلأة الثا وية،  2023العيلأي، جمعة هتمت ر ا   )

مجلأة را طة التربويين ال لأيطيتيين للآ اب ةالدراسات التربوية ةالت يية، را طة التربويين ال لأيطيتيين:  
   218  -203م،  2023(، أبريل  8) 2قي  الأ ،اث ةالمتشورات،  

( عويض   عوا   م،مد  أبرار  لاللات 2021العميره،  لدة  ااجتماعي  ةاا ي،اب  ا لطترة ي  التتمر    )
المرهلأة الثا وية  متة المترمة، مجلأة الل،وث التربوية ةالتوعية، مؤسية التربية الخاصة ةالتأهيل التربوه،  

   158  -126م، 2021(،  وفمبر 9)
(  التتمر ا لطترة ي عبر مواق  ا  تر ت ةالتواصل ااجتماعي:  راسة  2021العتزه، عبد العزيز هجي  )

علأت عيتة من لتب المرهلأة الثا وية  م،افظة يبوك،  راسات عربية في التربية ةعلأ  الت س، را طة  
  376  -349م، 2021(، فبرا،ر 130التربويين العرب، )

(  الل،ث العلأمي: م  ومم  أ ةايم  أساليلم، 2014عبيدات، ذةقاة، ةعبد ال،د،  ا،د، ةعدس، عبد الرهمن  )
  ار مجداةه للأتشر ةالتوزي   عماة  
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(  الدةر الوسيط للأ وية الأ تقية في العتقة بين أساليي المعاملأة الوالدية 2024عطية، را يا م،مد علأي  )
كما ،در  ا الأبتاع ةالتتمر ا لطترة ي لدة للألة الصف الأةل الثا وه العام، مجلأة  لأية التربية، جامعة  

   89  -34م،  2024(، أبريل 46بورسعيد،  لأية التربية، )
(  اليلأوك التتمره ا لطترة ي لدة للألة المرهلأة المتوسطة ةالثا وية في  2021الغامده، عا ل بن عو   )

ةالت يية، جامعة  التربوية  العلأوم  ي،لأيلأية، مجلأة  الريا   راسة مي،ية  مد،تة  ال،تومية في  المدارس 
    1845  -1820م، 2021(، ،و يو  4)  14الوصي ،  

(  التتمر ا لطترة ي ةعتقتم  أساليي المعاملأة الوالدية اليلأبية لدة عيتة من  2020مختار، ةهيد مصط ت  )
يتميل المرهلأة الثا وية:  راسة سيتومترية اكلأيتيتية، المجلأة العلأمية للأدراسات ةالل،وث التربوية ةالتوعية،  

   61  -1م، 2020(، ما،و  12جامعة بت ا،  لأية التربية التوعية، ) 
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